చరక సంపొత, 
(వూర్తిగ ఆంధ్రకరింపబడినది) 


చరకసంహిత ఆయు న్వేదగ0ంఖభములలోని కెల్ల అత్యు త్తమమెనదనియు, ఈ 
(గంథముయొక్కొ_. (పఫావమువలననే ఆయు క్వేద మింతవర కె నను నిలువబడియున్న 
దనియు ఇందు అమోఫఘములై న శ్యాన్ర్రవివయములు కలవనియు అందరికిని తెలిసీన 
వివయమే. ఈ ౫ంథము ఇదివరలో ” అశేకభావలలోోనికి పరివ ర్రనము చేయబడి 
యున్నది. కాని ఇంతవరకును ఆం(ధభావలోేనికి పూ ర్హిగా పరివ ర్రనము చేయబడి 
యుండలేదు. అందులకు అనేకకార్శణ్లములు కలవు. మేము అచేకవ్యయపియా 
సలకు లోనై అట్టి ఉద్ద్రంథమ్మను పూర్తిగా ఆంధ్బికకించితిమి. మరియు మొత్తము 
పుస్తకమును గా9వాకులక్‌ అనుకాలముగనుండునట్లు మూడుసంపుటములుగ ప్రచు 
రించితిమి, 


(1) చికి త్సాగ్ధానము. 


మ ఇందు అ'నేకవిధములై నట్టియు శాాన్రు సమ్మతము లై నట్రేయు. చికిత్సావిషయ 
౧ ములు అనేకములు కలవు, అయున్వేదమున చికిత్సావిపయక. (గంభములలో ఇంతటి 
వ (గ్రంథము లేదని అందరికిని 'తెలిసినవిషయయమే, ఇది. (పథమముదణము అయిపోయి. 
. అగేకనూతన'సం'స్క_రణలతో ద్వితీయము[దణము ఫూ రి అయినదొః 
వెలరు */20.-_0 లు, 


( 2) స్థానవట్క- ము. 


న... నిదాన విమాన శారీర ఇంద్రియ కల్ప, సిద్ది స్థానములను ఆంధీ౨కరించి 
సలు వీకముగ జేర్చి స్రానపట్క మనెడి పేరుతో ప9చురించితిమి. ఇందు ఆరు పానము 
న _లుండుటవలన ఎట్టివి ఎన్ని వివయములుండునో వేరు (వాయనవసరము లేదు 

హం. ల లో వెల రు 60.0 లు, 

(8) సూ తేసానము, 

థి 
షు - చరకమునంతను వూరిన ఆంధి9కరింపదల-చియు సంప్రటములన్ని యు '. 
_ ఒకేచోట లభించినవో (గాహాకులకు శాల సౌకర్యము నుంకునని తలచియు అనేక. 
-.. _ములగు కార్యములను విడనాడి సూత్యస్థానమును కూడ ఆంధీ9కరిం-చి స చురిం చిత్రకి స 
=. శొస్ర్రమునకంతకును. స్మూత్రములే ఆయువుపట్టువులు నుండును, అమ్రైోఘములైన (| 
...వివయములను బోధించు అట్టి న్యూక్రమలతో ఈ గ్రంథము నిండియున్న ది, ut: 


వెల రుర్‌__0..0లు 3 











nT ప్ర .స్పకములు. "కావలసినవారు (గంభక ర్రయగు ఈ (కైందివారిక్తి వాయ 


నర 5 ఆజ్రంర్వేదభూవణ Arr 
... శ్రీసాద కృష్ణమూర్తి శాక, ఈ సన్సు రాజమం క్షి 
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“ఆయు ్వేదభూవణ” “ఛివగ్యరి 
(శ్రీపాద కృష్ణమూర్తిశ్యాన్సి, వ. ఎకు, మని 
ఆయుర్వేజాషధర త్నాకరపిణేక, 
భస్మ పికాశికపుణేత, 


నన 


ఆంధ భై వజ న్‌ తాన లిప్రణోత న 
. . చరకసంహతాను వాదకుడు, 
నెద్యవిజ్ఞానపణోత, 
(6 జ్ర 5 93 అల | 
wo వు 


i తృతీయముద9ణము 1000 ప్రతులు, 
బెజవాడ ఆంధ గ9ింథాలయ ny ప 








ముది9తము., 
1948. 


కాకీ ఇట్‌ రిబివరు cs ప్రస్వామ్య సంక లితము, 
ఎ పడ 
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(పాథమముద్రణము) 


ఒకయోగము[ పకారమే తయారుఖ్షేనినప్పుడు ఒకరుచేనసినది యొకవిధమునను 
యింకొకరు చేసినది యింకొకోవిధవమగను మ్యయానీరగసచున్న ది, ur పేరగలదానిని*వే స 
వేర యోగముల(పకారము తయరు చేసన చో ఎట్టి భేదములు తయార గునో చేరుగన్రాయ 
నవసరములేదు, రయూగములన్లోోయు నహ ప్రత్యవ్షములుగ నుండవతెన చెడి 
ఊద్దేళముతోడే ఆయుశ్యేడౌహధరత్నా కరము మొదలగు గ9ింథమయులను (వాసితిని, 
మరయు ఒకరు ఒశేవిధానముగ తీయారుచేసీనమందు. ఒకప్పుడు ఒకవిధముగను ఇంకొ 
కప్పుడు ఇంకొకపిధముగను తయారగుచున్న ది, ఇట్టుండుట చే మందులను 
చేయువారికిగాని ఇతరులయొద్ద పుచ్చుకొని వాడుకొనువారికి గానిణాలయి సృందులుకలుగు 
చున్నవి. మరియు నట్టుండుటచే సామాన్య పిజలయందుకూడ విశ్వాసము తగ్గుటకు 
కొంత అవకాశ మేర్పడుచున్న ద. కాన- మందులన్నియు ఎప్పుడును ఒశేవిభమున 
తయారగుటకు తేగునట్లు - పాయత్నే ము శేయవలసీయున్న ది, ఇట్టిపని ఒకరు చేయ 
దగినదికాదు. అందుచే నేను చవాలమందితో సం పదింపగా కొంవేవమంది సరియైన 
_అభిఫాంయమును ఇచ్చిరి. కొంతమంది తాటస్థభావమును చూపిర, కొంతమంది వ్యతి 
"లేకభావమునే స్పష్ట మగ వెల్లడించిరి. అప్పుడు ఈ కార్యమును చెరవేర్పుటు ఎట్లని 
“తలచి -సేనాక్ళ డే ఫూనుకోని నాళ క్తికొలదియు చేయదలచి సుమారు శి సంవత్సర 
ములనుండీయు ప్రతివిపషయమును చను స్వయముగ చూచి ఈ గంధమును వాసి : 
తిని, నాకొక్కనిశే జ్ఞునము కలుగుట నా అభిప్రాయము. కాదు, పితివిషయమును 
ప్రుతిమనుజుడును 'గ్రహింపవలయుననియే "నా ముఖ్యాష్గ పాయము, అందుచేతనే! 
దాపరికము ఎంతేమా(తేమునులేక (పతివిషయమునుకూడ వా9)సియున్నా ను, ఇందు ఉప, 
యోగకరమ్ములెన చాలవిహయములను వా9సీయున్నా ననియే నా అభిపొ) యము. "కొని. 
ఈ వివయములయొక్క_ పాంముఖ్యత మందులను చేయుచారికిని గుణగంవాణపారీణుల. 
కును మాత మే విశేషించి తెలియునుగాని యితరులకు విశేషించి తెలియజాలజేనీ.. 
వాయ సాహాస్‌ంచీనందులకు మన్ని ౦పవేజెదను, "నే నింకను అనేకపరిశోధనలను జేసి... 
తిని, కాని విషయవి _స్పరఫీతి'చేకేను ' విషయములు అధికమైనచో అసలు విషయక 
కొన్ని మరుగుపడవచ్చుననియు ఇంతవరకుమా( త్రమే వా)సితిని. "నే నింతేవివరముగ “ 
వోసీనను కొన్ని స్టలయలయందు కొందరికింకను చారివారి మనస్సులనుబట్టి అనేక 
విధములగు 'సంబేహాములు కలుగవచ్చును. కాని ఎవరికిని ఏవిధముగు సందేహము కూడ 
కలుగకుండ వా9యుట ఒకనికి సాధ్యముకాదని చాలమందికి తెలిసియేయుండునుః . a 
కాని ఈ గింథసహాయమున ఇంకను అనేకపరికోధనలను చేసి, చూచుకొనవక్ల్య్‌ 
ననియు అట్టివారికి ఈగ9)ంథము కొంతవరకు పళ నుండగల్ధత్రోనయు 
యా వొంయగలను. ఖు క్ల 









ఈ [గంథమునందు అనేకపరిశకోధనలను (వాస్‌తిని, శాత్రు(వకారము చేయబడిన 
పిధానముయొక్కా విహయవివరములను వాయుటయే-గాక అ నేకవిధములగు 
ఇతరమార్పులనుకూడ చేసి చూచి (వాసీతిని, వానినికూడ సాధ్యమైనంతవరకు శాస్త, 
మార్చ్లముల ననుసరించికాని కొందరిపెద్దలయొక్కా ఉఊపదేశముల ననుసరించికాని లా 

అర ( ఎ జ వ 5 
సాం పడదాయముల నను సరించికాని చేసియే [వాసితిని, అవన్ని యు జ్ఞనాభివృద్ధికొరకు | 
చేయబశీ [(వాయబడినవిః 


J శాస్త్ర హకారముగను చెడిపోకుండగను, ఏవిధమగు కష్టమును పొందకుండగను 
ఎల్లప్పుడు నొ కెవిధముగనుండు నట్లును ఆయు శ్వేద మందులనన్నిటిని స్రీలు కూడ 
తయారయపెసికొని వాడుకొనవలయుననియే నాముఖ్యాాభి ప్రాయము, | ఆయుచేశము 
తోడచే యీపు స్తకమును ఇదివరలోని ప్ప స్తకములను వొ నీతిని, 


శ 


శశ 1 90 or (| ఇటు, (గ్రంథకర్త, 
ee శ్రీపాద కృషమూ రి శౌ 


(ద్యితియ ముదిణము) 





మద్దన్వంతరికటా క్షమువలన ఆయుశ్వేడౌపుభరత్నా కరము మొదలగువాని9ి 
తృతీయముది)ణములుగ గావఏందచియు చరక సంహితను సంవ్రార్లము౫ ఆంధీ) కకం-చియు 
డు అను ఛవదీపికను ద్భతీియముదణ ము గావిం-చినందులకో మిక్కిలి సంతేసించుచున్నా 
డను, అనుభూతేములగు యోగములును విషయములును ఇంకను అనేకములు కలవు, వాని 
సన్ని టిని ౫ంధమునందు చొప్పించినచో పాఠకులకు విసుగుడల కలుగు నేమోయని 
వాాయలేదు. ఈ గం౦ంథమునందలి విసయములనుగూర్మి పి భమముదిణళ విజ్ఞ ప్పి 
వ ప వాసీయుండుటచే యట. ఇందు ee. 
ప్రధమముదం9ణమునందలి “గా మ్యు పదములను వీలెనంతవరళు సవరించి వా సితిని, 
అధ న్వంతరికి అనకిసవాసి ప్రణామము లొనరించుచు ఈ విజ్ఞప్తిని ఇంతటితో 
సమా ప్రినొందించుచున్నా డను, 


౨ భశ క త్రి థ 9 బ్య / | ఇట్లు; గంధక ర, 
80_6_1939 { ME TPN NC 
39 4 శ్రిత న్‌ కృష్టమో ర్తి ౮ త్ర. 





ర్‌: 
ఇో--౨ 


(తృతీ యమ్ముకణమ్సు ల్‌ 11 బప a క 3 


శ్రీ నుద్దన్వంతరియిక్క_ sags 
యొక b= లల కం టా Mes క ఈ 
" గంంధముయొక్క- రెండుము దణములయందును అయున్వేడా- పషధరత్నా 
కరము, భస్మ పకాళిక "మొదలగువానియొక్క_ నూడుమ్ము దణముల 
యందును వాయబడి ఏన ఈపోడాతములలో అనేకవిషయములను వివర 
ముగ వ్యాసియున్నాను. వాసిని చూచినచో అనేకవిషయములు బోధ 
పడగలను. కనుక అట్రవిషయములను మరల ఇచ్చట వాయ లేదు. నేను 
ఈగంథమును విమర్శనా పూర్యకముగ వాసినపిదప ఇంకను అనేక 
విమర్శనములను చేసితిని. వానిని ఆయాగంథములయందు _వచురించి 
తిని. ఆదియుంగాక నూతనములగు కొన్ని ముఖ్య విషయములను చేర్చి. 
వైద్యవిజ్ఞాన మనెడి పేరుతో ఇటీవలనే ఒకగంంథమును రచించితిని, నేను. 
ఆయాగంథధములయందు వాాసినవషయములనన్నిటిని సమ్మ? గముగ పరి. 
ఫీలించినవో ఆవిషయములను గూర్చి సంపూర్ణ మగు పరిజ్ఞానము కలుగ. 
గలదు. మరియు మనస్సును విక సింపోనికొనుచు స్‌ స్తవిమయములను ' 
స్యయమ గను (పత్యతుముగను చేసిచూాచిన-చో పరిజ్ఞానము విపరీతము | 
వర్ణి అగలదు. అట్టి ధైశ సముతోనే ను చేసీననీమర్యన: ములను “ఈ వధ 
మ పొచురించితిని అనేక విధములగు వ్యయ పయాసలకు సహ సహించి. 
"కేవలము. ఇతరులు (గహాంపవ లెననెడి ఉదేశ్యముతో అ} డి 
నా గంథములలో గొహింపదగిన విషయము లేమయినను. ఉన్నచో . 
గొహించి నన్ను కృతార్జునిగ చేయగలందులకు కోరుచు త్త 
మును సమౌాప్మి భ్రనొంకరమురరాక్రతను. | 














రాజమండి ఇట్లు, (గంథక ర్ర ర్త 
1._10__1948 | శ్రీపాద కృష్ణమూ ర్కిశా టో 


లలా లును. వేనా. వలు వాలారు. 
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శ్రీ 





ఓక్‌, 
(శ్రీ రస్తు. 
అకోగ్యమన్ను. 


అనుభవదీవిక.. 
ఇకక 


మంగ భాచరణము. 


క యోగమున వ్యాకృతిని వై చె 
ద్యాగమమున మదిని రసన నంగకముల స్రీ 
రోగములుగా నొనర్చిన 
యోగి. ఒశంజలిని గొల్తు నుజ్జలభ కిన్‌, 


శే చేవదానవవందితదివ్యపాద 
పదు వార్గక్యరుజ్ఞృత్యు భయనినాశు 
నాది దేవు సమస్తావధార్గ దాత 
నభినుతింతు ధన్వంతరి నంజలించి. 


చ్‌; గుణము లవమ మైన నదీ గొవ్పగదిద్దె నేర్చు సజ్జనున్‌ 
గణుతికింెచ్చు నావిధిని గాదనువారి వివాదపద్ధకుల్‌. 

.. గణనకురావు; కాన (శమ కొని 7హార్చిన ఏవిళ్సేషముల్‌ 

వ ee కన్‌. "దనరు; . నట్టకిన్‌ రచియింపం జెల్లకే. 


re సట 


రి అనుభవదీపీక, 


ఏ పుయ ప్రారంభ ము 





కనక బాలసూర్యోదయము (వంట) 

10-8-29. అయుక్వేడావధర త్నాకరనులో అనుబద్దగుచము 
లోని “ రనం బీలిం తాలక” మిత్యాదియోగము. శెండేసి తులముల 
చెప్పున (గహించి ఆరసములతో మర్షించితిమి. _ ఒకజగ్లం'వేట 
కుస్పులోపోసి 4-4-29 సాయంకాలము 7 గంటలకు వొయ్యిమిోద 
_ పెట్టతిమి. రాతి సామాన్యపుమంటను 'వేసితిమి. ఆరాతి 12 గంటలకు 
కడ్డకి మెత్తగ అంటుచున్నది. మరునాడు ఉదయమనునుండీ 9 గంటలకు 
కడీకి కొద్దినలుపులో మార్షమువమాదిరిగ అంటుచున్న ది. సాయంకాలము 
ర గంటలనుండియు తాళక్రము కడ్డికి అంటుచు పోవుచున్నది. రాతి 12 
గంటలకు కడ్డకి గంధకపుజాసన ఏమియు లేదు. అందుచే మంటను తీసి 
చేసితిమి, పిదప నూరి కుస్పెలను కట్టికిమి ఆకినపిదప కుప్పెలు ఎ రగ లేక 
నల్లగను కొంచెము చులకనగను ఉన్నవి. 

ఇది యెరగనుండునని జ్యాన్ర్రమునందు (ఈయోగమునం చే) 
పొప్పబడుటయీ కాక కనక బాలసూర్యోదయము ఎరగనుండునని వొడుక, 
మరియు ఇదివరలో అట్టకుప్పెలనే చూచితిమి. ఇది యిట్టుండుటకు 
కారణమేమని వీఛారింపగ- ఆయు ్వేజౌవధం త్వా కరములోని ETT 
సూతం గృహే త్య్వాడా” విత్యాదినా చెప్పబడిన నువర్షమవో బాల 
సూరోోదయమనెడి యో గ్మృపకారముగ వేసినవో బౌగుగ నుండునని 
తెలిసికొంటిమి. కాన- 10-6-29 ఆ మోగ|పకారము--రసము 6 తు 
గంధకము 6తు, సువర్జ భస్గ శతు వెండిభ స్మ శత్రు, మిగ తాభస్మలు 
(ఒక్కొకటి శి తు చొప్పున వేసితీమి, ఆ రనములతో బాగుగ మర్షిం 
"చితిమి. ఒక కొంద; లైకుప్పెలోవోసి 8-7-89 సాయంకాలము ర్‌ గంట 
లకు పొయ్యిమోద'పెట్టి- అరారి సామాస్యపువుంటను వేసితిమి, 
8-7-29 రోజంతయు కొంచెము ముప్పగ ఉడ్‌కినది. 4-7-29 ఉదయము 
నుండియు కడ్డీకి కొంచెము చెముర్పుచున్న ది, ఆ సాయంకాలము 82 కూ 
కడ్డికి రసము సిందూరావభములకువలెనే అంటుట |పారంభించినది, 


కృవ పండితియము. ప్‌ 
3) | 


అప్పుడు మ. దింపీ కుప్పెను (బద్దలుకొట్టి (గోరు వెచ్చగ నుండగ నే) 
సిందూరము వై న కొద్దిగనీళ్ళు చల్లితిమి. సిందూరము పైన చక్కగ 
పట్టినది. కు పీవి తూచగ 5] త్తు! ఉన్నది. భస్మాదులు అడుగున 
నల్లగ నున్నవి. తూచ 11 తు! ఉన్నది. మొదట సిందూరమును 
సటితో నూరితిమి. చక్కని ఎరువులో ఉన్నది. పీదప అడుగుమందును 
కలివి బాగుగ నూరితిమి. కొంచెము ఎరుపు తేగ్గినను వాలమంచిరంగు 
లోనే ఉన్నది. ఇందు కస్తూరి మొదలగువానిని చేర్చకుండగ నే అసలు 
వందునే కుప్పెలు కట్రితిమి.  తు॥ కు 4 గులివిందలు హౌచ్చువేసి 
కుప్పెలు కట్టితివి 25 Se అయినవి. ఆర్‌నఫిదప సరిగ పావుతులము 
చొప్పున ఉన్నవి. కుప్పులు ఎరగను బరువుగను ఉన్నవి. మొత్తము 
64 తు ఉన్నవి. 28-4-29 సీసాలో వేసీలిమి. 
రజత మెవోవంగ రాజీయము. 

9౧-5-29. రసము 5 తు, వంగము 10 తు, గంధకము 10తు, 
వెండి 5 త్తు, వంతున [గహించి మొదట వంగమును కరగించి యందు 
-వెండ్‌చేకులనుకూడ వేసి అవికూడ కరగినవిదప అందు పొదరసమును 
పోసి దింపీ బిళ్ళగా పోసితిమి. అపీళ్ళను ఖల్యములోనూరగ చూర్లము 
మూాడదిరిగ అయినది. అందు గంధకమును నేసి కలుబందరసముతో మర్షిం 
చితిమి. దీనిని జ్వం చటకు సప్పెలో పోసి 12-6-:9 పాయ్యిమిాద ప కకక 4 
రోజులు వండితిమీ. కడ్డీకి పాదరసము అుటటగనే దింపితిమి. కుపె ప్పను బద్ద 
లుకొట్ట చూడగ లోన మందు కొంతవరకు ఏచ్చినది. (స్వర్షవంగము 
వలెనె). మందునకు "పె భాగమునందును | కింది భాగమునందును కొంత 
న ల్లగాఉన్నది. మధ్యయందలి మందు nn 
నల్లనిదానినీ కొంతవరకుతీసివేసి కొబ్బరి కాయసీటితోనూరి కూ 
కటితిమి. ఆరినవిదప కొద్దిగనలుపుకలిసినర ౦గులో నే ఉన్నవీ, కుప్పల 
మొత ము 15 తు ఉన్నది. 

నవలోహాచింతామణి 


4-4-30. భస్నములను ఒఖ్కొ-క్కతులముగను, ఇంగిలీకమును. 
ఏ కు గను తాశకమును 9 తు॥ గను శేనితిమి. సీనిని కలుబందరస 


4 అనుభ వదీవిక. 


ముతో మర్దించి ఎన్నని బిళ్ళలు చేసి మూకుళ్ళయందుంచి సంధిబం 
ధనముచేసి 70, 80 విడకలతో 15-4-80 పుటము  వేసితిమి. పిదప 
8 తు॥ ఉన్నది. దీనిని కస గస మర్షించితిమి. శైతు॥ కు 4 గురి 
పంద గింజలు హెచ్చు వేసి కు స్పలుకట్లితిమి. ఏ5 కుడా ప్పెలు అయినవి, 
ఆరినపిదప సరిగ పావలాఎత్తున నున్నవి. మరియు నలగను గటి౫ను 
న్నవి. మొత్తము 8 తు! ఉన్నవి. 25-1-80 సీసాలో వేసితిమి. 
పాపాణవాతరాక్ష సము 

1-3-80. తరు రు ఆరసములతో 
మర్దించి చిన్న చిన్న బిళ్ళలు చేసి చిన్న పుటమః వేసితిమి. పిదప రసములతో 
మర్షించి ఉజ్జాయింపుగ (తూచకు ౦డగ నే) కుప్పెలుక టితిమి. ఆరినకిదప' 
మొ త్తముకుప్పెలు 12 తు॥ ఈన్నవి. కుప్పెలు నల్రగను గటగను నుండి 
బాగుగ్గనే ఉన్నవి. 6-4-80 సీసాలో చేసితిమి. 

శ్షుయకుఠారము 

1-8-80, ఒకొ-క తులముచొప్పున (గహించి ఆరసములతో 
మర్లించితిమి. చిన్నపుటము సెట్టితిమి. పిదప మునగ వేళ్ళర సముత' 
బాగుగ మర్షించి కు స్పలుకట్టితిమి. వ తు[కు 6 గురివిందగింజలు 
హాచ్చు వేసి i ప్పెలుక ట్రతిమి. ర్‌టి కుప్పెలు అయినవి. ఆనీినవ్రివప 
సరిగా వావుతులముచొప్పున ఉన్నవి" మరియు నల్టగన్సు నున్న గను, 
గట్టిగను నుండి బాగుగనే ఉన్నవి. కాని కతి రెంపగ. రాయివలె గట్రిగ 
లేవు, "మొత్తము 18 తు! ఉన్నవి. 

లకీ షనిలాసము (లఘు 

20-4-29, ఇంగిలీకమును 10 తు॥ |౫హీంచితిమి. కోడి గు డ్ల డు 
నకు నెత్తిమి-ద కొద్దిగచిల్లిపాడిచి తెల్లఫొసతీసి దానితో నూరి ఆ 
తెల్లసొననే పోసి పలుచనగచేసి ఎ రసొనకూడ తీసి వేయబడిన అజొల్ల 
లలో శెండింకిలో పోని యైన మరల కొద్దిగ తెల్బసౌనపోసితిమి' ఒక 
డాకలో నుమారు. సంపాతి. (లోతున) ఇసుకను పోసి 
అందులో ఆగుడ్లను మూతులుకన పడునట్లు పెట్టి. మైన ఒక డాకను 
బోర్లించి తష తం సు తా నండి 'వైడాకను తీసి (గుడ్డు 


కృష్ణ పండితీయము. శ 
ణ 


లోనికి కడ్డీ వేసి నొక్కి-మాడగా గటిగనున్నట్లు రసబడుటచే దింవితిమి. 
చల్లారినవిదవ పెసెంకులను తీయగ నడ్డకటి నట్టిగనున్నుది. దానిని కోడ్‌ 
(గుడ తెల్లసానతో నే నూరి కుప్పెలు కట్టితీమి. ఆరినపిదప గట్తిగను 
ఎ రగనునుండి భాగుగనే ఉన్నవి. 

9-4-80. 15తు! ఇంగిలీకమును. పైవిధముగానే చేసి 8 (గుడ్డ 
లో పెట్ట మధభ్యాహ్నాము ఏ గంటలకు వాయ్యిమిోద పెట్టితిమి. చిన్న 
మంటను వేయుచు 5% గంటలకు చూచి దింవీతిమి. అప్పుడు చూడగ 
క్రిందిటిమారువ లె గట్రిపడ లేదు, మరునాడు చూదునప్పటికి బాగుగా 
నడ్డక్క్శి ఉన్నది. జలసానతోనూరి కుప్పెలుకటికిమి. ఆరినకిదప ఎందు 
చేతనోకాని ఇదివరలోని కు ప్పెలవత అందమ'గ లేవు. మొత్తము సరిగ 
15తు॥ ఉన్నది. 

తమలో హర సాయనను 

_ 16-3-19. రసము రిత్కు గంధకము రీతు, తామభస్శ 4 తు, 
వోవాభస్న 4 తు, వీనిని ఆరసములణో మర్షించి ఒక కొండపల్లి కుప్పెలో 
సోని 4-4-౪9 నాయంకాలము 7? గంటలకు పొయింరూద పెట్టితిమి, 
రాతి సామాన్యపుమంట వేసితిమి. ఆర్మాతి 12 గంటలకు కడ్డీ చేయు 
నప్పుడు మెక్తగ అంటుచునున్నది. మరునాడు ఉదయము 9 టల 
వరకుకూడ గ్‌ కొద్దిగ అ*టుచునున్నది. ఒంటిగంట మొదలు మూడు 
గంటలవరకు కడ్డీ! ఫొద్దిగ చెళుర్చుచు :షది. 6-4-28 ఉదయము రి 
గంటలవరకు క డేకి గంధక ప్రు వాసన వేయుచున్నది. ఆసాయంకాలము 
నకు గంధకపుపొసన పోయినది. అప్పుడు మంటను మానితిమి. పిదప 
ప మర్షించి కుప్పెలు క్రట్టితిమి. ఆకినవిదప తూచ 

కుప్పెలము త్ర తము 16 శు ఉన్నవి. కున ఫ్పలు గట్టిగవే ఉన్నవని, 

రజత చం దోదయము 


10-1-28. పాదరసము రి త్కు వెండి ఓతు, గంధకము 16 తు, 
(గ్రహించి. రసగంఫకములను మొదట కజ్జలి చే చెసి యందు వెండిభ స్మమును 
వేసి కలుబంద, షర్మ ప త్తిపూవుల రసములతో బాగుగ మర్షించితిమి. 
వానిని ఒకకొండసల్లికు స్నెలో పోసి శెండురోజులు నండి డింపితీమి, 


Tims. dB Rd ౧ 2. 


౪౮ అనుభ వదీవీక. 


పాకము కొద్దిగ పౌచ్చువచ్చినది. సిందూరము 6 తు॥లును అడుగు, 
మందు 5 కు॥లును ఉన్నది: మొత్తమును కలివి కలుబందరసముతో 
నూరి కుప్పెలుకట్రితిమి. కుప్పెలను 'ఆరినపిదప ముట్టుకొనగనే విడి పోవు 
చమున్నట్లును ఉప్పాలుకు చున్నట్లును ఉన్నవి, 

12-4-29. రసము రీతు, వెండి 4 తు గంధకము 16త్రుు, 
[గ్రహించి మొదట వెండిని పలుచనిశేకులు చేయించి చిన్నచిన్న 
ముక్క లుగ క..త్తి*ంచి వానిని రసమునందు వేసి 2-8 రోజులు నూరి 
తిని. రేకులు కొంతవరకు రసములో కలిసినవి. పిదప గంధకమషును 
చేసి రనములతో మర్దించితిమి. దీనిని కింగాణిగి న్నెల సంపుటములో 
వోచి (వాలు కాయం తమునందు) నండితిమి. 12-5-29 ఉదయము 
9-30 నిమివములకు పొయ్యి మాద పెట్టి మంటను [ పారంభించితిమి, 
18-5-29 ర్మాతివరకు చెమర్చుచు ఉడుకుచునేఉన్నది. ఆరాత్రి 
చెమర్చుట కొంతవరకు తనది. 14-5-29 ఉదయము పమర్చుట 
సాంతము తగ్గినది. అసాయంకాలమువరక కూడ ఆలాగుననేఉన్నది. 
అరా(ి 19 ౫ం౦టలనుండియు కడ్డీకి గంధకపు వాసన వేయుట లేదు, 
ఆ తెల్లవారురూమున 5 గంటలకు మంటను చల్లార్చితిమి ' చల్లారిన 
వీదప' తీయగ సరిగలేదు' గంధకమింకను కొద్దగనున్న ది. అందుచే 
మరల గంధకమును కొద్దిగ జర్చి నూరి ఒకకొండపలికుప్పెలో పోసి 


12-6-29 పొయ్యినిగాద 'పెట్టితిమి. ఏ రోజులు వండిలిమి. పాదరసము 


క డ్తీకిప్టినప్పుడు మంటను ప్రీసిచేసితిమి. చల్లారినవిదప  కుప్పెను (బద్దలు 
కొట్తిమాడ? సిందూరము బాగుగ పట్టియుండ లేదు, క్రిందనున్న 
వెండి రొంత ముద్దక ట్రియున్న ది కాన వెండిని తక్కు. వగ వేయుటగాని 
లేక భస్మము వేయుటగాని మంచిదని తోచుచున్నది. మొత్తమును 
బాగుగ మర్దించి కుప్పెలుకట్టగ, కుప్పెలు విశీవించి గట్రిగలేవు. 
మరియు కొద్దిగ నల్హగనున్నవి. ఇ 
6-11-30. 8 తులముల రసములో 2 తులముల ర్వురీవెండిని 

వేసి నూరగ మెత్తగ ముడ్దవలె (సుమారు వెన్నవలె) అయినది. 
అందు 16 తు! గంధకమును చేర్చి శొద్దిగనూరి  కలుబండరసమును 


కృవ్ష పండితయము. 1 
క్యా 


పోసి 1-2 రోజులు మర్షించి ఆరినపవిదప మూడగ కొద్దిగ తెల్పగశే 
ఉన్నది. కాని దానిని “వొడిగనే ((దవము పోయకుండగచే) 98 
రోజులు బాగుగనూరగ [క్రమముగ నల్రగనయినది. పిదప కలుబంద 
రసమును పోసి మర్గించి ఒక కొండపల్లి కు ప్పెలో వోని 16-12-30 
సాయంకాలము 5 గంటలకు పొయ్యిమోాద పెటితిమి, 90-12-80 
సాయంకాలము 4 గంటలకు పాదరసము కొద్ది తెల్లగపట్టుట | పారం 
భించినది. 'వెంటనే కుండనుదింపి కుప్పెనుతీసి [(బద్దలుళొట్రి సిందూ 
రముమిద కొద్దిగనీళ్ళు చల్లితిమి _ పిదప సిందూరాదులను పీసితిమి. 
పెసిందూరము 6 తులములు ఉన్నది. అడుగున వెండి గడ్డకట్టి కొద్దిగ 
నల్లగ 2 తు! ఉన్నది. హైనుండికాలిన సిందూరముశ్కు అడుగున 
వేరుగనున్న వ్‌ష్టును గలిసి 2 తులము లున్నది. మొత్తము సరిగ 
10 తులము లున్నది' గడ్డకట్లినవెండిని మొదట ఖల్యములో "వేసి 
నూరగ త్వరలో మెత్తగ చూర్త ముని అయినది. అందుచే సిందూ 
రాదులనుకూడ కలిపి కలుబందరసముతో బాగుళ మర్షించితిమి. 
శి తు! కు 6 గురివిందగింజలు హౌాచ్చువెసి కుప్పెలు కట్టితిమి. 85 
కుప్పలు అయినవి, అఆరినవీదప కొంచెము. ఎరుపు తగ్గియున్నును 
శ్రాగుగవేఉన్నవి, ఇదివరలోకంశు బాగుగ గట్రిగనే ఉన్నవ్‌, బాగుగ 
ఆరినపిదప చూచగ సరిగ పావలాయొత్తుచొ్‌ప్వున నున్నవి. 
మహో వాత విధ్యంసి 

25-6-28. ఒకొక తులముచిప్పున వేసి ఆరసములలోో 
మర్దించి మూతిపొడుగుగగల "లేజాపకు ప్పెలో వాలు కాయం, తేము 
నందు వండితిమి. సరిగ కఠి గంటలు (3 రోజులు) నండునప్పటికి 
కడ్డీకి గంధ పుహాసన ఖోయినది. అప్పుడు మంటను చాలించి చల్లారిన 
పిదప తూచ 15 త్రు॥ ఉన్నది. అప్పుడు 15 తు నాఖినిచేర్చి "పిదప 
చెప్పబడిన రసములతో మర్చించి కుప్పెలు క ట్రతిమి. నల్హగను కొంచము 
గ నుండి బొగుగనే ఉపి 

భావనశుంధి 





18-5-80, అంధ శ్రైవజ్వర త్నావళి (దితీయము! దణము) 


8 అనుభ దీపిక. 


ఆభాగములకు 6 శెట్టుగ (గహీంచితిమి. మొదట శుంఠిని చిన్న చిన్న 
ముక్క_లుగ వేసిపిమి. రసములు త్యరలో ఎక్కు_టకును విదపకూడ 
కొంచెము మెత్తమెకగ ఉండుటకును ఆముక్క_లను కొద్దిగ నలియ 
కొటితిమి. మొదట పులికడుగునుపోసి 8 రోజలు భావనచేసితిపిం. 
లెవ నాటికి ముక్కలు బాగుగ అబ్బీ (లా వెక్కి మెత్తగ బాగుగ నే 
ఉన్నప. కాని ఒకవిధమైన కొద్ది చెడువాసన కలిగినది. అందుచే సళ్ళు 
పోసి ఆముక్కొలను వొససవోభృవరకు బాగుగ కడిగిడిమి. వీదప 
బాగుగ ఎండబెట్టితిమి. చెడిపోవునేమోయనితలచి మజ్జిగతో భావన 
చేయ లేదు. మిగిలి నరనము ను కొద్దికొద్దిగ సము చు మూడేసి 
రోజులు భావన చేసి సాంధవలవణాదులను శి నిమృకాయరసమును 
పోయుచు భావనచేసితిమి. దానిని కొంతతడి యుండగ నే రూడీలో 
జాగ త్తవేసితిమి. ఇది సరిగ నొకరూడీ (సుమారు 85, 40 పొనులకలది) 
నిండుగ అయినది. కొంత కాలమైనవీదప చూడగ తడిగన్ను ముక్కలు 
కొడ్షిగట్రిగను, పుల్హగను నుండి బాగుగనే ఉన్నది. వమియు చెడ లేదు. 
భా వనజీలక|ర 

10-5-80. ఆం ధఖై వజ్యర త్నానఖిలోని భాగములకు ెట్లింపు 
చొప్పున (గహించితిమి. జీలకరను పరిఘ భముగ బాగు చేసి 
తిమి. పిదప పుల్లని మజ్జిగనుపోసి మూడురోజులు "కోత రర 
నాడ వనౌాటిీకీ దుర్యాసన కలిగినది. వమజ్జగయొక్క- స్వభావముచే 
అట్టు కలిగినదని తలంచి ఆఅజీలక్ష రను పారచేసీకిమి. జీఅక[రను మరల 
(గహించి కళితోడన్ను అల్రపుుసముతోడను (వీనిని బహుకొద్దిగనే 
అనగా జీలక్మర తడ్తియునంత వరే వోయుచు మూడేసి రోజులు 
భావన చేని బాగుగ ఎండ బెట్ట వీదప Ss కల్క_ములను 
చేసి నిమ్మ కాయరన సముతో డను, మాదీ ఫలరసముతోడను (ఈరసము 
లనుకూడ కొడ్డి౫ నేపోయుచ్చు పులుపు బాగుగ కలుగువరకు భావన చెసి 
బాగుగ ఎండబెట్టి యూడిలో జా గతీ చేసితిషు. అవసరము కలిగినప్పుడు 
కొద్దిగ నిమ్మాకాయరసమును కలుప్పుకొనుచుగాని లేక పొడిగనేశాని 
ఉపయోగించు చుంటీషి, 


(2) కృష్ణ పండితీయము, - g 


ఫుల్లనిరస ము లే అయినను తడి హాచ్చుగనున్నచో (క్రమముగ 
బూజుపట్టి ముద్దలుముద్దలుగ అయి చెడిపోవుటయేశాక పురుగులు 
కూడ పుట్టును. 
భా వనక ర క్రయ. 





8-8-80. 20 శ్లేర్ణ కరకాయలను [గహించితిమి. చితకకాటి లోన 
గింజలను తీసివేసి పైబెరళ్లను తీసికొంటిమి పనిని పెద్ద కాగు (కళాయి) 
లో పోసి 70-80 శ్లేర్ల సిలు పోసితిమి. మరునాటికి ఉప్పి కాగునిండా 
ఉళ్నవి. వానిని |కిందను మోదను కలుపుచు ఆనిళ్లు పార పోసితిమి. 
కొ త్తనీళ్ళు పోయుచు ఇట్లు 5-6 సార్లు కడిగితిమి. పిదప నిండుగ నీళ్ళు 
పోసి ఉ-చి మరునాడు అటులనే చేసితిమి. ఇట్లు 4-5 రోజులు చేసి 
తిమి. అనగా ఆముక్క_ నోటిలో వేసికొనినచో వమియువగరు లేనంత 
వరకు చేసితిమి, పిదప బాగుగ ఎండబెట్టతీమి. శెండుసీసెల సైంధవ 
లవణచూర్ష మను కలిపి ఒక పెదకుండలో వేసి పుల్లగను. చిక్క-గను 
నున్న మజ్జిగను ఆముక్క_లు బొౌగుగనిండువరకు పోసి తీ గంటలు 
మెల్లగ ఉడికించి మరునాడు జీలకరచూర్హ మును 80 తులములుగను, 
మిగిలిన భూర్జ్మ ములను 40 తులములచొప్పునను కలిపి అల్లపురసమును 
పోసీ 5-6 రోజులు భావనచేసి పిదప నిమ్మ్శుకాయరసమును పోయుచు 
బాగుగ పులువుకలిగి రుచి” నుండువరకు థావనచేసితిమి. తడి అధి 
కనుగ నుండగనే యూడీలలో వేసితిమి. నుమూరు 13 రూడి (నుమారు 
85-40 పానులవి) అయినవి. వీదప ఎంతకాలమునకు చూచినను తడీగ 
 పుల్లగ బాగుగనే ఉన్నది. బూజుకట్టుట మొదలగున వేవియు కలుగ లేదు. 

వీనికి పూర్యమునందుగాని తరువాతనుగాని చేసినవికూడ మై 
నిధముగానే ఉన్నవి. కాని చేసినప్పుడెల కల్కాదులయందు కొద్ది 
'భీదముతో' (పరిమాణము. నందు) చేసితివి. కాని రుచి మొదలగు వాని 
యందు విఇేవీంచి భేద మేమియు లేదు. 

ఆ 20 శ్రే కరక్కాయ లయొక్క- ముక్క్య-లయందు నీళ్ళు 'ఫోసి 
మరునాడు చూడగ బౌగుగడిప్పీ ఆ పెద్ద పాత నిండుగ అగుటచే రీ-6 
రూడీల జొవధము అగునేమోయని యనుళొంటిమి. కాని ఎండబెట్టి 


16 అనుభ వడీకిక. 


కల్యా-దులనుచేర్సి భావనలనువేసిన పిదపకూడ 13 యూడిమ్మాతమే 
అయినది? 

సీళ్లు బాగుగపోయుచు నగరు పూ ర్తిగనళిం దువరకు 5_6రోజులు 
మై వధముగచేసినచో, (శమపడి విశ్తేషమగు భావనలను చేయనక్క-ర 
"లేకుండగనే త్వరలో రసములు ఎక్కి పులగ బాగుగ ఆండును. కాని 
కర క్కాయయందలి వగరును మొదట వీటితోనే అంతయు (పూర్తిగ) 
కీసివేయుటచే కరక్కాయయందలి గుణము నళించునే మోయ నెడి 
సం దచేవాము కలుగుచున్న ది, 

తా మమైనము. 

9 2-28, డాకు లేకులు 3 విస్కె వ్యస్రృుకాళితముభేసిన గంధకపు 
చూర్ణ ము శే ఏస్కె వీని నొకడాకయందు వేసి నిమ్మకాయరసమును 
పోయుచు ఎండయందుంచుచుంటిమి. ఇట్లు తామ%ము అతిసూ శ్ష 
ముగకూడ (వేళ్ళతో నలిపి ఎండయందు చూచినను) కనపడకుండు 
వరకును ఛర్ది వమియులేకుండువరకును (సుమారు 20-25 రోజులు) 
చేసితిమి. తుదకు బాగుగఆరనిచ్చి కొద్దిగ "తేనెను వేని మర్షించితిమి. 
_తు1కి 2 చిన్నములును, ౩ 3 తు1కి 1 చిన్నమును పెచ్చు వేసి కుప్పెలు 
కటితిమి. తు॥ కుప్పలు 70, శ్రేతు॥ కుప్పెలు 90 (ము త్రము 116 తం 
తక ఆరినకిదప వాలరోజులకు చూచినను భూకము సరిగనుండి 
వెంత్తగను (పై నకొద్దిగఆరి) పుల్ణనివాసనగను నల్లగను నున్న గను 
బాగు~Xను నున్నని, 

తరువాత 2కి సార్టు చేసితిమి. అవికూడ "పె విధముగనే ఉన్నవి, 

వింగాణీగ్‌ న్న లయందురచికూడ మె విధమున తయారు చేయవచ్చు వు, 
లది శెట్లింఫుగంధకముతో కూడుకొని ఉండుటచేతనుు చాల 
దినమూలు నిమ్ము కా యరసముతో భె ననశేయబడి యుండుట వేతన, 
ఛర్తి వమియు చేకుండుట చేతను, మృదుశ్రుగనుంనుటచేతను దీనిని పుట 
ముపెటినచో భస్మ తస త. మృనున్హుగనుంప ఛర్చి లేని భస్ట 
యగునని తలచి 2రితు!ను త్రీపి బిళ్ళలు౫ వో వనీ చివ క పెట్టతిమి. 
మృనువుగ నల్లగ భస్మ అయినది. కాని కొంత భరి ఉన్నది, 


కస్త కండిపీయము. ll 


శంఖ్మ దావ వక్‌ ము. 


14-4-28. ఆం| ధఛే షజ్యర శావళిలోని భాగములకు నాలుగు 
శెట్టచిెప్పున వేసీతిమి. అన్నిటినిక్రలివి దంపగ బాగుగ ముద్గవలె 
కాలేదు. కొడిగ వఫాడిపొడిగనే ఉన్నది. దీనిని మామూలుగ తిర్య 
కాత నయం ః ముం వేసి ఉదయవు 9 గంటలకు పహాయ్యి మాద 
తీత టి సామాన్యపుమంటను | పారంభీంచిత్‌మి ఒక అరగంటవరకు. దిగుట 
(పారంభింప లేదు. పిదప డిగుట | వారంభించి. 11] గంటలకు అంతయు 
పూర్తిగ దిగిపోయినది. మొ క 2కే ౫౦ట ౯ లమునకు ఉడావకము 
అంతయు దిగివది. మొదట నిరున లెడిగి తకువాత [(కమముగ మంచి 
రంగులో దిగినది. మొ తము 16 కున్సులు అయినది నిలవయున్న 
కొలదియు చక్క-నిరంగులోనికి మారినది. (త్రీర్య కాత న యంత విధా 
నమువ రాలకు ఆంధ ఖై పుజఖ్యర త్నానళిలోని -ఈ యోగమ:' యొద్ద 
చూడవలయును). 

25-8-80. ఈసారి 5 శెట్టుచొప్పున వేనితిమి. అన్నిటినికలివి 
దంచగ పొడివలెనే ఉన్నది. మెడాసులో చేయునపుడు దంచగనే 
ముద్దవ లె అయ్యెడీది. ఇప్పుడు ఎందుచేత అట్టగుట లేదోయని ఈ 
వాడలో సుమారు గ-4 తులముల సె సళ్ళు పొని మరల దంచగ శాగుగ 
ముద్దవలె (పలుచనిముద్డవ లె) అయినది. ' దీనిని మామూలు, 
26-8-30 ముధ్యాహ్నా ము 8 గంటలకు వాయ్యిమోాద పెట్టితిమి పాయం 
కాలము 6 గంటలకు దిగిపోయినది. ఈసనార్హి పొయ్యిమోద పెట్రెన 
వెంటనే దిగుట పాఠరంభించినది. మొదట తెల్లగ సీువలె డిగుట (పారం 
భించి [క్రమముగ ఎ్మరగదిగినది. మొం_త్త్లము 20 బన్ఫ్సులు అయినది. 
నిలవయున్న కొలదియు చక్క-నిరంగులోనకి మారినది. 

ఫొడ్దినిళ్ళు కలియుటచే వెటనే దిగుట (సారంభించినట్లు 
శీలచితిమి, 

మందుదిగునట్టి కుండమిద నీళ్ళను కొద్దిగ భోయుచున్నను 
మందుజో వదోనిధముగ పడునేమోయని ఈసారీ కుండమిోద తడి 
గుడ్డలను వేయుటకూడ మాని, నీళ్లు బాగుగ. విండబడుచున్ను తడి 
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గుడ్డతో మందుకుండను అంతటను చల్లగ నుండునట్లు తుడుచు చుంటిమి. 
ఇట్లు చేసినచో ఒకనీటిబొట్టుకూడ మందులో కలియదు. 
lo నుంచిన-చో త్వరలో తిని వేయుచు (హారింప 
చేయుచు) ఘాటు బాగున్నది, 

మొదట ఆకొద్దిసీటినికూడపోయని-చోలంకను బాగుండెడి బే మా, 

మాణిక్యరసము. 

18-4-26 4 తు॥ తాళకమును మెత్తగనూరి 1తు॥ను ఒక 
పెద్ద మూకిటిలోను, 8 తు॥లను ఇంకోక పెద్ద మూకుటిలోను వేసి మైన 
“వరు వేరుగ పెద్దనురాకుళ్ళను బోర్షి ంచి చాసుగ నంధిబంధన ము చేసి 
ఆరినవిదప, 15-4.2ర ఉదయము 9 గంటలకు పొయ్యిమీద పెట్టి 
సామాన్యపు మంటను వేసితిమి. 1 తు॥ను వేసిన సంపుటమును $9క్తి కును 
(అరగంటకే, 8 త్రు[లను వేసిన సంపుటమును 12 గంటలకును 
(ఎట్టుండునో చూచెదమని టెజ్జాయింపుగన్తే _ దింపితిమి. చల్లారిన 
వీదప సంధిబంధనమును వివ్పిచూడగ రెండుసంపుటములలోని మందు 
బాగుగ నేయున్నదని చెప్పవచ్చును. కాని 1 తు॥ మందు కొద్ది లేతగను, 
కి తుల మందు కొద్ది ముదరగను ఉన్నట్లు కనబడినది. మధ్య 
రకముగా (లేతముదురులకు మధ్యరంగులో) వచ్చినచో మంచిది. 
కాని అట్టువచ్చుట కష్టము. మొ త్తముమిోద బాగున్నది. మొత్తము 
మందును తూచగ 4 తులములకు 1 తు॥ తగ్గినది మూకుళ్ళమ కొంత 
పటిఉస్నది, రా లేదు. అందుచే కొంత తగ్గియు, డవచ్చును. 

ఇతేరవిధమా గచేసిన పరశోధనలన్నిటిని మా ఇతరపు స్తకముల 
యందు వివరముగ వాసియుంకుటచే మరల నిందు వాయుట అన 
వసరమని తలచితిని, = 

వవిధానముగ చేసినను కొంతమందు (మొదట వేసిన పరి 
నూణమునకు) తగును. 

నారి కేళాంజనము. 

13-5-80. అంధ్లై వజ్యర త్నావళి ద్యితీయమ: [దణము 101 చేజీ. 

(నూనిపనుప్పు మొదలగు వానిని By ముగ అయిచేసితులముభ 


కృష్లపండితీయము. 18 
దం 


చొప్పున (గహించి నలియళొటి 120 తులముల కొబ్బరి కాయనీటిని 

సి 8 వ వంతు మిగులునట్టు కాచి వడకట్టి దానిని కొద్దిగ చిక్కుగ 
నగువరకు మరలకాచి యందు 3 తు॥ పచ్చకర్నూరము'నుు, 1 తు॥ 
సై ౦ధవలవణమును 5-6 తు! తేనెను కలివీ ఖలగదులో బాగు 
_ మర్దించి చిక్క నుండుదానిని జాగ త్త చేసితిమి. 

నేను శ్ర్రగోపాలాచార్యులుగారి bz వైద్యశాలలో E నై ద్యూనిగను 
మందులనుచేయించు వానిగను నున్నప్పుడు తయారుచేసిన విధానము 
నొకడాని నిచట నియావపించు చున్నాడను, 

12-10-1918. [మానిపసప్పు మొడలగువానిని ఆ ెసితులము 
లుగ గ్రహీంచి నలియ కొట్ట ఆ ర్ముపస్థమ ల అసగా _(దవ్యముల 
మొత్తమ నకు 16 శెట్లు (255 తు!) కొబ్బరి కాయనీళ్ళుపోసి రివ వంతు 
నే ట్టు కాచి వడియకి టి మరల కొద్దిచిక్కగకాచి యందు 10 
అణాలఎత్తు పచ్చ! ర్య్ఫూరమును, 10 అణాలఎత్తు సెంధవలవణమును, 
18 తులముల తేనెను కలిపి ఖలర్టిములో హంకరూములు నూరి 
జాగ త్ర చేసితిమి. 
యోగమునందు భాగములను నిర్థారణగ చెప్పకపోవుటచే పరి 

భామల ననుసరించియు సాం పడదాయముల ననుసరించియు భాగములు 
మొదలగు వాని ననేకవీధముల పరికల్పించుకొనుచున్న్నారు. 
అమృతభల్లాతక 'లేహూము. 

19-8-80. అంధన్లై మ్య్యర శ వళతాన భాగముల్యపకారము. 
1923 తు జీడిగింజలను (గహించి ఇటు] చూర్ల ముతో కలిపి మూట 
కటి ఘర్ష ఇచేసి కడిగి ఆరనిచ్చి ముక్కలుగక త్రిరించి నలుగు నెట్టు 
కక్రికియుందు నాల్గవవంతు మిగులు నట్టు కాచి యందు సుమారు 
2 "జేర ఆవుపాలను కలిపి నాల్లవవంతు మిగులునట్టు కాచి యండు 
సుమారు 1 "జేరు నేతిని కలిపే చాలవరకు కాచి సుమారు ముప్పావు 
శేరు పంచదారనుక లిపి కలియ) తిప్పి రూడీలో జా గత చేసితిమి. 

ఇది కొద్దిరోజులకు బూజు టే చెడిపోయినది. తుదకు నేతి 
యందు జలభాగ మేమియు బేనట్లు అనగా ఘృత పాకముగ కాచి యందు 
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పంచదార వేసినచో నిలవయుండవచ్చును. కాని పలుచగనుండును, 
అందు చేతను, కొన్ని స్థలమ లయందు నేను చూచినది విరవికలాడుచు 
నుండుటచేతను ఈ కిందివిధముగ చేసితిమి, 

కొంతవరకు పైవిధముగ చేసితిమి. జీడిగింజలను అధఃపాతన 
యర్యతమునందు [గంధక మును శుద్దిచేయు నప్పుడువలె] చిన్న పుటము 
పెటితిమి. క్రిందికండలోనికి సుమారు 80 తులముల తైలము దిగినది. 
సారముబాగు వచ్చునని తెలమును శీసితిమి. ఆముక్కలలో ఇంకను 
సారమున్న చో వచ్చునేమోాయని మరల కపాయమును కాచితిమి, 
ఆ కపాయమును వడగి అందు. అవుపాలనుకలివి బాగుగ కాచి 
వీదప నొకవిసెడు పంచదారను ఆతెలమును కివి చిక్క-నిపాకము 
వశః రకు ఉడికించి ౪0 తులములవేతిని కిలీసి ఒకసారి ఉడుక నిచ్చి 
దింవితిమి మరునాటిఉదయము చూడగ గడ్లకట్టిఆన్నది. మైన సెయ్యి 
పెరుకొని ౫డ్డకట్లిఉన్న డి. దానిని ముద్దలు మందునకంటకుండనుం౦డు 
నంతవరకు తీసివేసితిమి.  |క్రిందిమందు గట్టిగ ఉన్నది. కలియ తప్ప 
ఇదివరలో నేనుచూచినట్టు ఇఇసుకవలె గరగరలాకుచు మృదువుగను 
చమురుకక్కు_చును చేతికి అంటకుండగను పెగుగనున్నది, 

నేతిని ఇంకను తక్కువగపేయవలయునో లేక లేవాముమోగన 
తేలిన నేతినికాడ కలుపవలయునో తెలియదు. 

నేతినికి లిపినవిదప ఎంతవరకు కాచవలయునో యోూగమునందువెప 
క పోన్రుటచేశను, పంచచారనుకి లిపినవిదప కాచవలయునా తేక కాచ 
క ౦డగ వే గరిటతో కలియ తిప్పి జా, ౫తచేసికొనవలయునా అనిడి సం 
చేవాము కలుగుచుండుటచేతను కొన్నియిబ్బందులు కలుగుచున్నవి, 

రాజమృగాంక రసము. 

6_4:9. ఆయుక్వేజాషధర ఈ కరము లోని భాగముల 
చొప్పున (భాగమనగా తులము వేసిళమి. నీట్రితోమర్తించి చురల 
పొడిగ చేసితిమి. పచ్చని చిన్న గవ్యలలో పెట్టి మేక పాలతోమ దగా 
నూరబడిన వెలిగారముతో ఆగవిలముఖములమమూాసి మూకుళ్ళ 
యందుంచి సంధిబంధనముచేన్ని కొదిపెదప్పుటముచే పెటిలిమి. చలా, 

ఉం ౧ 2 లు | గ 


కృష వండితీయము, 15 
ల 


కినప్రిదప తీసితిమి. ౫వలభో కొద్దికొద్దిగనే మందు కనపడుచున్నది. 
ఆగవ్యలత్‌ కూడ మె తగనూరితిమి. మొత్తము 20 తు। ఉన్నది. 
కొద్దిగనలుపుక ౬ సిన తెలుపులోనున్నది. 

క ఫచింతామణిః 

16-8-29. అయుశ్వేజాపధరత్నా కరము ద్భతీ యము దణము 
౨68 చేజ్‌, ఒకొొ-కతులము చోప్పున వేసి ఆరనములతో మర్తి ంచితిమి. 
క్ర కొండ పలికు3 ప్పెలో పోసి 14-4-29 సాయంకాలము 7 గంటలకు 
పొయ్యిమిాద పెట్టితిమి. ఆర్మాతి సామాన్యవుమంట 'వేసితిమి. ఆ 
ర్మాతి 12 గంటలకు కడ్డీకి మెత్తగ కొద్దిగ పట్టుచున్నది. విదప ఉద 
యమువరకు కడికి చూగ్గముమాదిరిగ అంటుచున్నది. ఉదయము 
నుండియు తాళికము కొద్దిగ అఎంటుకొనుట | వారంభించినది. ఆ 10 
౫ంటలనుండియు మణిశీల పోవుచున్నది? 16-4-19 ఉదయమునకు 
సోవలసినవన్తువు లన్నియు పోయినవి. కాని కడ్డీకి గంధకపు వాసన 
వేయుచున్నది. గంధకపువాసన పోవువరకు వండితిమి. పిదప తీసి 
ఆ మందుతో సమానమగు కంచుభసన్మను శలిపితిమి. (తుదకు వివర 
ముగ (వాయకపోవుటచే ఎన్ని గంటకు దింవీవదియు ఎంత ఉన్న 
దియు వివరముగ (వాయ లేక పోతిమి). పిదప చెప్పబడినరసకు లతో ' 
మర్దించి కుప్పెలుక ట్రితిమి. ఆరినపిదప ప జేమించి గక్షిగ లేశు. అందు 
లోనివి 4-5 కుప్పెలరతీసి _చిన్నమూకుళ్ళయందుంచి చిన్న పుట 
మును సెట్టితిమి, అదివరలోని కుప్పెబవలెనే ఉన్నవి. కాని వీవియు 
గట్రిపడ లేదు. గట్టిగ లేక బోవుటకు కారణము తెలియదు, 

శ 5-6 మాసములు అయినపిడప ఈకుసప్పెలనస్నిటిని 
ఏపియుచేయకుండగచే ఆయా రసములతో మర్చించి కుస్పెలనుకొట్టగా 
నిని మెరయుచు మిక్కిలి నల్హగనుండి అధికమగు గట్టతనమును 
కలిగి అధికమగు ఆశ్చర్యమును కలిగించినవి, 

సింవా పతీపాలనము, 

20-10-28.  ఒళ్కొకచానిని అణాఎక్తుచోొప్పున. (గహించి 

తిని. రసగంధకములను కజ్జలిచేసి మిగిలిన వస్తువులను కలిపి వాంన 
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పాదిరసముతో మర్తించితిమి. పెద్దఆవాంవలె మూతలను చేసితిని, 
సుమారు ౨56 మాత్రలు అయినవి. నల్లగ గట్టి చెాగుగఉన్నవి, 
మాతల మొత్తము తూచగా రికో అణాలలత్తుగ నున్నవి, నున్నని 
చిన్న ఖల్యనులో తయారు శోసిడిమి. 

$7.29. మై విధముగనే చేసితిమి. 206 నూతలు అయినవి, 
మాతల మొ శము శి అణాలఎత్తుళ నున్నవి, 

26-5_8). మై విధముగనే చేసితిమి. 225 మాతలు అయి 
నస్‌; మూ తలమొ త్రము 8: అణాలఅత్తుగ నున్నవి 

మా|తలయొక్క- లెక్క (సంఖ్య)యందు న, మొ తవుతూకము . 
నంకును హాచ్చుకగ్గులుక లుగుటకు ఆయా సమయములను బటి మాత 
లను కొద్ది పాచ్చుతగ ౫ గ చేయుట, ఖల్యము మొదలగువానికి మందు 
భొద్ది పాచ్చుతగున ౫ పట్టు(అంటుకొనుట మొదలగునవి కారణ 
ములుగ కనబనుచున్నమపి. 

తరుణార్క_ము. 

క్ర 11_ _98. మొదటి రి వస్తువులను శెండేసిచిన్న ముల చోప్పున. 
(ము త్రము 16 చిన్నములు) [గహించితిమి. ఇంగిలీక్రమును 16 చిన్న 
ములుగ [గహి-చితిమి. మొ త్రము 1 తులము ౨ చిన్ననుల మందును 
నూదీఫలరసముతో శి రోజులు బాగుగ మర్షింది ఆవాలవలె మాత 
లను చేసితిమి. రగ నున్నవి. 660 మాలై నవి. మొత్తము 
నూతలను తూచగా 3౪ చిన్నము లున్నవి, 

£6-3-50. వెవిధముగనే చేసితివి. నుమారు వై విధముగనే 
యున్న వ. 

9-2-81. పై విధముగనే చేసితిషి. 610 మా|త'క నవి. మా 
(తలమొ త్ర తమును తూచగా ౪1 చిన్నుము స్నవి. ఇదివరలోకంకెు మాత 
లు కొద్దిగ పెద్దవై నట్లు తలచితిమి, 

సూటి కామూ తలు, 

3-1-29. _ అయు శ్వేడావధరత్నాక్రరములోని (1వ రకము) 

యోగము, ఒకొక; నానిని అణాయెత్తు చొప్పున (గహించి ఆ రస 
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ములతో మస్చించితిమి. ఇసరగింజలకంక కొంచెము పెదమాత్కలుగ 
చేసితిమి. సరిగ 86 మాత్ర లైనప్‌. 

10. 8.99. మెభాగములక శెట్లింపు అనగా ఒకొ_క-టి బేడ 
యమెత్తుచెొప్పున గ )హించితిమి ree లవలె మాత్రలను చేసితి 
160 మాతల నవి. ఇదివరలోకంశు కొద్దిగ అమాకిలను య 
టచే ము క్రములో కొద్దిగ తాను. 

16..7- 80. పెవిధముగ నే చేసితివి. సుమారు మైవిధముగనే 
యున్న వి. 

౨౦8.31. వైవిధ మే. 

ఒక్టిొక్ష ప్పుడు "మాత్రలు ముదటినుండియు నల్లగ నేయుం జెను. 

కౌక కుదుట కొద్దిగ ప పచ్చగనుండి క్రమముగా నల్ల బడుచుండెను. 
“ కస్తూరిమా, తలు. 

91-17-26 నహ హ్హ చాన్ను, నన 
రసకర్నూరము, ఇం గెలీకము ఈ ఆరింటిని బడ యెక్తుచొ” ష్వునను, కస్తూ 
రిని అశాయెత్తుచొప్పునను (గహించి తమల పాకులరసముతో మర్తి ంచి. 
అవాలకం౧"బ కొద్దిగ పెద్దవిగ మా(తలను కట్టితిమి. మాతలు ఏ రగ 
నున్నవి. నుమారు 600 మా(తలై నవి. 

2. 10-28. మైవిధమే. రెట్టింపుచా పూన వేసితిమి. మునగ చెక్క- 
రసముతోడను, మిరియాలరసముతో డను మర్దించికిమి. సుమారు 
వెయ్యిమాతలైన సప 

రతీ 69. పెవిధముగ సే శే చేసితిని. 12:5 మాత )లైనసి. 

all 90. ఊఆుద!ఏ (21_1—:8) భాగములకు ' ఆకుశౌట్లు 
చెప న -పేసితిమి. తమలపాకు లరసముతో మర్షించితీమి. సదరు 
మూ త్ర”లె నవి. 

10-1-80. “సైవిధ మే. 

19-8-80, పైవిధమే. 

రర _ 9.81, పైవిధమే. 

ఇప్‌ మా పుస్త 'సకములోని యోగముల (వకారముగాక- వేరొక 
సాం పదాయప ప కారముగ చేయబడినవి. 
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నన్న మాతలు, 


23-10-29, ప్రే తు, పావుదారు శతు, రససీందూ 
రము శ తు, జున్ను శ త్కు గోరోజనము సేతు, మిరియాలచూార్లము 
పదిఅణాల యెత్తు, ee Ue l= తు గరళము 1 చిన్నము పీనిని 
తమల ఫాకు రసముతో నుర్చించి ఆవాలవలె చిన్నమా తలను చేసితి 
చక్క_నిఎరుపులో చాగుగనున్న వి. 

ఈ యోగమువిషయమై వాలమం౦దితో సం పదింపగా బక్కా 
క్క రు ఒక్క్కొాకటావీధముగ జెలి వ్చీరి, కొంవరు సన్న మాత ”లనగా కస్తూరి 
మాత) లేయని యనిరి. ఫొందరు సింవా పతీ వ పాలనమాతిలని యనిరి. 
'వేకువిధముగ చాలమంది చెప్పిరి. వారలయొక్క_. సారాంశమును 
గ్రహించి పైవిధముగఛేసి వ్రాసితిని, 


గంధకరసాయన మ. . 


14-9-28, ళుద్ధిచేయ బడిన గంధకమును నూరి Mh 
చేసి శెండుపీ సెలచూర్ల మును ఖల్యములో వేసితి ఆరసములతో 
(5 మ్ముపకారము భావనచేన్చితిమి. తుదకు ఇాలవరకు అరబెట్టి రెండు 
వ్‌సెల మె త్తనివంచచారను కలికి ముద్దగనుండగ రూడ్తీలలో జూ గత 
చేసితిని, అవసరముకలి గ సప్పుడు సుమారు కుంకుడు గింజలంత మాత 
లను చవేయుచుంటిమి. | 

15-10-29, వైవిధముగనే చేసిత్రిమి, 

29-8-30. సెవిధముచే చేసితిని 

మందు బాఅపలచగనున్న ప్పుడు సంచ దారను కలిపిన చో 
పాఠ మునచ్చినట్లు పలచగనె నై త్వరలో ముద్దగ కాదు, 

తుదకు బాగు ఆర బై పంచదారనుకలివి మిగ్షింపగ ముద్దగ 
నవక వాడిగమున్న చో అల్ల ప్రరసమును ఫ్‌ొది దిగపోయుచు మర్దించి 
ముద్ద? జేసి జాగత శోసికొన వలయును. ' భావన చేయునప్పుడు " రస 
మధికముగనై మందు మర్ల త్వరలో. ఆరని యడల కొంత వాసన 
కలుగవ ద చ్చును,. బాగుగ ఎండ బెట్టిన షో వాసన తగ్గును. 

సరిమైనమువ్షగ జాగ్రత చేసికొనిన మందుసకు వర్హా కాలను 
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నందు కొద్దిగపల్చనగుటయు, వేసవికాలమునందు కొద్దిగ గట్రిపశుటయు 
సంభవీంపవచ్చును. 
క్ర వ్యాది. 

18-10-28, ఆయు క్వేడావధర ఆక రమునందలి యోగము 
లలోని ముదటియోగము పకొరము చేసితిమి. అందులోని భాగముల 
(పకారము వేసితిమి అన రమ భావనలు. చేసినవీదప కొద్దిగ 
తడిగనుండగనే కుప్పెలుక ట్రతిమి. 1 1 తులమునకు రెండు పు; 
3 ప! కు మూడుచిన్న ములును, ! తు! కు నాల్లుచిన 'షైములును హెచ్చు 

వి కు ప్పలుక టితిమి, 104 పావుతు! కుస్పెలు, 116 అరతు! కుప్పెలుు, 
శ్‌ న. ప్పైెలు చేసితిమి. మొత్తము మందు సుమారు 109 తుల 
ములు అయినది. ఆరినపిదప కొద్దిగ "౫ట్రిపడినను కొద్దిమె గనే ఉన్నవి, 
మరియు అసలుతూకి మునకు సరిగనున్నవ్‌. 


18-8-29. _పెవిధ మేకాని ెట్టింపుచొప్పున వేసితిమి. మిగిలిన 
వివయనులన్నియు _పెవానికివలె లె చేయని [(గహింపవలయును. 


గంధకమును సన్ననిమంటయందు కరగింది కరగిన వెంటనే 
పాదరసమును వేసి వెంటనే భస్మలనుకలిపి వెంటనె అముదపాకల 
యందు ఫోయవలయును. బేని-వో గంధకము మంజడుటయు, భస్శ్మలను 
కలిపినవిదప పాతయం దే గడ్డకట్టుటయు మొదల 'సనవి సంభవింప 
వచ్చును. ఆవుపేడను కుండుగ కట అందు ఆముద పాకును వేసి అందు 
కరగింపబడిన మందునుపోసి వెంటనే "పెన ఆముదపారకును వేసి ఆయాకు 
పైన వేడముద్దను వేయవలబయును. చల్లారినవీదప గడ్డక ట్రియుండును. 
కిదప త్రగువిధమున చేయవలయును, 


మందు మొత్తము సామాన్యముగా 50 తు! ఉండవలసియుం 
డును కొద్దిగ తడిగ నుండగనే కుప్పెలు చేయుటచేశను, ఈమందు 
నందు ఉప్పును వెలిగారచూర్హ మును కలిసియుండి పుల్లవిరనము మొద 
లగువానితో అనేక భావనలు చేయబడుటచే కొడి చెముర్చుచు. తడిగ 
నుండుటచేతను మందుయొక్క- మొ తృపుపరిమాణమునందు. కొంత 
యూధిక్యము కనబడు చుండును, 








20 అనుభ వదీపిక. 


చెలిగారమును పొంగించినవిదపనే తూచుకొనవలసినదిగా స్పష్ట 
ముగా కనబడుచున్నది. కాని ఫొందరు పచ్చివెలిగారమునే భాగముల 
[పకారముతూచి వీదప పొంగించి వేయుదురు, 

ఇచ్చట పలశబ్దముచే నాల్దుతులములను |గహించితిమి. 

_నువర్షకృ వ్యాది. 

26-7-26. “ నువర్షతా ల ౫ ఇఅ్యాదిన్లోకముచే చెప్పబడిన 
యోగమ్ముపకాౌరము చేసితిమి. సగముభాగములుచొప్పున వేసితిమి. 
పు స్తకములో చెప్పబడిన (పకారము వేసిలిమి. మంటను వేయుట, ఆము 
దపాకులలోపోయుట, కుప్పెకట్టట మొదలగు సంగతులకన్నిటికిని 
[క వ్యాదియొద్ద చెప్ప బడీన వానిని పూ ర్రిగాచూడుడు, 

మొ త్తముమందు సుమారు 90 తులములుస్నది. 

15-10-29. _పెవిధమే. కాని ముప్పావ్రువంతున తయారుచేసి 
తిమి, మొ త్రము సుమారు 180 శతులములయినది. 

19-11-80. పుస్తకములోని భాగముల |పకారము చొప్పున 
తయారు చేసితిమి. మొతృము సుమారు 170 తులము లైనది. 
ఆనంద భైరవి, 





50-5-28. ఆయు క్యేజడావధర త్నాకరమునందలి యోగము 
లలో రెండవయోగము పకారము. ఒక్కొక్క డానిని పచేసితుల 
ములచొప్తూస (గహీంచితిమి, శాయస్రుమునందు చెప్పబడిన [ప్రకారము 
మద్షించితిమి. కొంచెము తడిగనుండగనే కు ప్పెలుక టతివిం. } తకు 
2 చిన్నములు క్రతు"కు శి చిన్నమ.లుు 1తు॥కు 4 చిన్నములు 
చొప్పున హెచ్చు వేసి కుప్పెలుకట్టతిమి. సె తు॥కు॥ 50, 3 తుఃక॥ 71, 
ఒకతుకికు॥ నిర కట్టితిమి. 

కుప్పెలను ఆరకుండగనే నెంటనే నీసాయందు వేసి జ్యాగతచేసి 
తిమి “ము త్తము మందు నుమారు 585 తులములయినది. 

12-10-29 పెవిధముగనే శోసితిమి. ఎనిసిథముగనే ఉన్నవి. 
మొత్తము సుమారు 580 తులములయిసడి, 


క్స్‌ పండితీయము. Zi 
ద 


19-8-80, వైనిధమే, ఒకొ-క్క-దానిని ఇరువ చేసి తు.లచొప్పున 
'వేసీతిమి. 

తడిమోదనే నిలవచేయుటచేశనుు వృలనిరసముతో చాలదిన 
ములు మర్దింపబడుట చేతను నిలవచేసినవీవ ప చాలదినములవరకు మెత్త 
గనుండెను. మరియు కుప్పెలు అసలుతూకమునకు కొద్దిగ షాచ్చుగనే 
యుంజిను. 
మాదీఫలముల. దొరకనప్పుడు సిమ్ముశాయరసమ.తో మర్షింపబడెను. 

వకారణము చేతనో కాని నిలవచెే! సినకొండ కాలమునకు కుప్పెలు 
క్రమముగ కొద్దిగ నల్టగ నైనవి, 


పె త్యాంతీక ము. 
ర్తి 


48-4-28, ఆయు ్యేజామధర త్నా కరము నందలి  ఊమోగము 
లలో ఇెండవయోగము. అబ్బ పుముష్క-లు 73 తొక, జీలక| రచూర్గ ము 
73 తు, ఉళిరికప పప్పు మార్గము సతుల సైంధవలవణము. 7క్షేతు" రస 
నిందవారము 7:తుః గ్రహించి మొదట రససిందూరమును నిమ్మకాయ 
రసముతో పలచగనూరి పిదప అల్లపుముక్క లను పైంధవలవణమును 
చేర్చి మెత్తగనూరి పిదప చూర్షములను చేర్చి నిమ్ముకాయర సముతో" 
రెండునెలలు _మర్తించితిమి. కొదిగతడిగ నుండగ నే కుప్పెలుకట్టతిమి. 
కుప్పెలు కొద్దిగనలుపుక లిసిన ఎరుపును కలిగియున్న వి. 
విం 16 25. _పెవిధమే. కాని ఒక్కక్క దానిని 105! చొవ్వున 
వేసితిమి. శై తు॥కు 8 చిన్నములు, 1తు॥కు 5చి! హెచ్చు వేసి కుప్పెలు 
కట్తిశమి క తు! కుప్పెలు 5, 1శు॥ కుప్పెలు 25 అయిన వి, 
ము త్రము వఏబదితులను:లయినది. మొ త్రము కుప్పెలన్నియు తూచ 
ర్‌ర్‌ 'శు|లున్నవి. కొద్దిరోజులయినవిదప కుప్పెలు కొద్దిగ ఆరినను 
అసలుతూకమునకు శి, “4 గురివింద గింజలు Mea “యున్నవి, 
14-10-29. మెవిధముగనే చేసితి యువిధభముగ శేయున్న వి. 
మైవిధములుగ ర కుప్పెలు కొంతకాలము 
నకు అనగా సుమారు 7, 8 నెలలకు క్రమముగా కొద్దినల్ల ౫నై నవి. 
వురియా మందునకు కొద్దిగకిలుముకూడ కలిగిన ది, అందుశో. ఆ కున్నెల 


ప 


22 అనుభ వదీపిక. 


నన్నిటినికలివీ మరల నిమృకాయరసమునువోసి ఇాగుగ అనగా 
కిలుముపోవువరకు మర్షించితిమి. మందు రుచిగ 'భాగుగనే యున్నది, 
కాని చక్క-ని ఎరుపుళోమాతగిము లేదు. 

మంకు క )మముగా నల్హబడుటకు కారణము, అందు డశిరిక్ర 
పష్టుచూార్హ్లము కలిని యుండటయే యని ఊహించితిమి. మర్షించు 
నప్పుడు ఇసుముమొదలగువాని సంబంధము కలుగక పోయినను యిందు 
కిలుము కలుగసటకు గల కారణ మేదియో (గహింపజాలక పోతిమి. 

10-2-81. ఈసారి ఒక్రొ_క్కదానిని 5 తులములచొెప్పున 
'వేసితిమి. మరియు 5 తులముల ఇంగిలీకమునుకూడ కలిపితిమి. మందు 
నిలవయున్నకొలదియు [క్రమముగా నల్టబడుటమొదలగు దురతణ 
ములు కలుగుచుండుట చే, కొద్ది భాగము లను వేసికొనుచు కొద్దిరోజుల 
లోనే మరల తయారుచేనికొనట మంచిదని ఈసారి కొద్ది భాగములు 
గనే నేసితిమి. మరియు కొంత మందియొద్ద వై త్యాంతకమ. చక్క-ని 
ఎరుపులో నుండుటచేతను, ెవిధముగ చేయబడినది మొదటినుండియు 
కొద్ద౫నలుపుతోకూడిన ఎరువుకలదిగ నుండుటచేతను, ఈపె వై త్యాంతక్ష 
యోగములలో మొదటి మోగమానందు రనసిందూరమ ను వ్రంగిలీక 
మును కూడ చెప్పబడియుండుటచేతను ఈసారి ఇంగిలీక్రముకుకూడ 
చర్చితిమి. అందుచే ఇడివరలోకంకు చక్కని ఎరుపులోనే యున్నది. 

ఎప్పడికప్పుడు తూచుకొని కుప్పెగచేసికొనవచ్చునని కొద్దిగ 
తడిగనుండగనే ఏకముద్దగనే సీసాలో జ్యాగతచేసి నితిమి, మొ త్రము 
మందు లీఏ పన. ఈ 


విషయమును వాాయునవ్పుడు ఈ ముందుముద్దను చూడగా 
మె త్త రుచిగ కాగ నేయున్న ది. కాని చక్కనిఎరువు అనగా _ లేత 
ఎరుపుపోయి ముదురు ఎరుపులో అనగా నత వర్ల 
తవం నున్నది, 
ఇందు వచు లేనిఅల్ల పుము క్క_లను వేయుట (కీవ్షము, 
వంగరాజీయము, 
16.8..ఓ6, రసము 72 త్రువంగను 1రీతంక గంధకను 15తు; 


1 


కృష వండితీయము. £8 
Ea 


[గహించి తంగమును కగగించి యందు రసమునువోసి యూగడ్డను Xo 
ధకమును కలివినూరి కలుబందరసముతో నొకరోజు చాగుగమర్షించి 
ఎండినవీదప ఒక జగ్గం వేటకు ప్పెలో పోసి 20-8-28 ఉదయం 9 గం[లకు 
పొయ్యిమిాద పట్లితిమి. 21-3-26 ఉదయం [11 ౫గంటలకు కడీ వేసి 
నప్పుడు మందు ఎరగపట్రినది. పిదప 1, 2 గంటలుఉంచి మంటను ఆర్పి 
తిమి. చల్తారినవిదప కుప్పెను (ుద్దలుగొట్లితిమి. మందు సామాన్యపు 
ఎరుష ఫులో చబాగుగానే యున్నది. మందు మైభాగమున ఫెంతనలగ 
నున్నది. దానిని తీసివేసితిమి. అడుగుముందు 20 తు॥ ఉన్నది. దానిని 
కలబందరసముతో మర్తించి కుప్పెలుకట్టితిమి కుస్పెలు బరువుగ బాగు 
గనే యువ ఏ. కాని కొద్దిగ నలు వుకలసీన స్వ శ్రవంగపు రంగులో 
నున్నవి. కాన పాకము ఇంకను కొద్దికేకు,_ వయని ) తోచుచున్నది. 


14-1-81 శసము 10 తు, వరము 900 తే, గంధకము 

౨0 తు॥ |౫హించి సెవిధముగచేసి ఒకకుప్పెలోశేపోసి ౨2-1-81 ఉద 
యము 11 గంటలకు పఫాయ్యిమోద పెట్లితిమి.  ఆసొయం కాలము 
మొదలు 23-1-81 సాయంకాలమువరకు ఒక (పక్కన కొంత మంచి 
రంగువచ్చుట, ఒక పక్క-న నల్ల గపచ్చుట, ఒకపక్కన క ద్దిగముద్దగ 
పట్టుట యిట్టు ఉండుచు అడుగున గడ్డకట్టినట్లు కను కుచున్నది. స్టే | 
వ పంక పుంత అన్ని పక్కో-లనః కడి నశించినది. ఒకేమాదిరిళ ' 
సామాన్య వురంగులో నున్నది. 26-1-81 ఉదయము 7 గంటలకు కడి 
గంధథకపువాసన ఇాలవరకు తగ్గినది. కాని రంగుమూ[తము కడ్డీ! 
ఏమియు తెలియుట లేదు. అప్పుడు నిప్పులను ఆర్పితిమి. చల్లారినకిదప 
కుప్పెన (బద్దలుకొట్టితిమి. కుప్పెయొుక్క- అకుగున 15 ముత 
చక్కనిరంగలో బౌగుగనున్నది. మందునకు పైభాగమున నల్పనల్ణ గ 
కొంత గటి౫ 20 తు" మందు ఉన్నది. ఇన్నిదినములు ఉడికినను నుం 
దంతయు సరిగ పకగముగాక చాలమందు నిలిచీయుండుటకు కారణము, 
మందునంతను , ఒకేకుప్పెలో పోయుటయేయని తోచుచున్నది. చెభోగ 
నందు మిగిలినమందును ఖల్యములో వేస (దవముపోయకుండనే నూరి 
ఒకకుప్పెలోవోసి 10-2-81 ఉదయము 9 గంటలకు వొయ్యిమిోాద 


24 అనుభవదీవీక. 


'పెట్టితిమి. ఆరా తీయే 2 ౫౦టలకు కడ్డీకి గంధక ఫు వాసన పూర్తి Bx . 
పు చక్క నిరరగులో పట్టినది? తక మంటను అర్చితిపు. మరునా 
డుదయము క్రుప్పెను (బద్దలుకొట్టగా మందంతయు చక్క_లిరంగులో. 
ఒశేవిధము౫ కాగున్నది. 15 తు! ఉన్నది. వ్రదివరలోని 15 శతు!లను, 
ఈ 15 తు"లను కలకి కలుబందరసముతో మర్షించి కుప్పెలు కటితిమి, 
*ఉ తు! కు 1 చిన్నము హెచ్చు వేసి కూప్పెలు. కటేతిమి. 106 కుప్సై 
లయినని. ఆకుప్పెలు ఆగినవినప బరువ్ర౫నున్న వి. కాని గట్టిగ లేక చేతికి 
కొద్దిగ అంటుచున్న ని. మంళిరంగులోనే అనా తెలుప్రుకలిసిన 
స్వర్షవంగపురంగులోనున్న వి. ఆరినవీవప తూచగా జ తు1కు 2, తి. 
గురివింద గింజలు హాచ్చుగనున్నమవి, 
మహో కామనంజీవనీ3 సము, 
- 26-7-29. ఆయు న్వేజావధఠర త్నొా కరము నందుచెప్పబడిన భాగ. 
ములకు _నాల్లవవంతుచొష్పున _ వేసితిమి, ( ఫభాగళబ్దముచే తులమును - 
[గహించితిమి ) ఆరసములతో మర్షనను, భావనను En మమొకజ్యుం చేట ,- 
కుప్పెలోపోసి 29-10-29 ఉదయము 9 గంటలకు పొయ్యిమాద పెట్టి మ. 
తిమి, ఆరాతి 11 గంటలకు దింపుతిమి, దింపిన ప్పటికి కడ్డి వవిధమగు 
వొససయులేదు. చల్లారినవీదప . తూచగా 16 త్రు! ఉన్నది. ఇందు 
4 తులముల నల్ల మందును కలివితిమి మరియు 1 తు! లవంగముల 
చూూర్గమును, 1తు! జూపథిని, 3 3 తక స్తూరిని 3 తు! పచ్చకర్నూ 
రమును కలిపితిసు. లసంగ చూర్లము ముదలగు వానికి పరిమాణమును 
చెప్పక పోవుటచె యు _క్ట్‌నిబటి 'కలిపెతీమి పీదప చెప్పబడిన రసములతో 
మర్షనను భావనను చేసితివి, సుమారు సెనగగింజలవ'లె మా(తలశు 
చేసిలిమి. ఆరినవీదప ఈమ్మాతేలు తు 18 నునూరు 60 మాతలు 
చోప్పున తూగినవి, స్మూతలము తే తమును తూచా వివి తు| రనస్నవీ, 


ఉమ్మెత్త తృవిత్తులతె 1౭ లము లభ్యము కాక పోవుటచే చిక్క నిక పూయ 
మును పోసితిమి, 


అరటిపండ్లను పీకి యందు షస ణకిసీకి యుకరాొ, తీ అటులనే 


యుంచి మరునాడు వడకట్టి ఆరనము సోసితివి, (| 


(4) కృవ్న పండితీయము. విర్ర 


నూలి కాభరణము, 


26-7-29, ఆయు క్యేడాషథర త్వా రములో శెఠిశవ యోగము 
(వంటయోగము).  ఒకొకనన్తువును మూడేసికుులములచొప్పున 
గహీంచి యారసములతో మర్లించి కిదప ఒక కొండపలికుప్పెయందు 
వోసి ౪-9-౨9 ఉదయము 6 గంటలకు పొయ్యి విరాద పెట్టలీమి. 
10.9 29 ఉదయము రీ గంటలకు దింపితిమి దింపునప్పటికి గంధకపు 
వాసన మొదలగున వేవియు లేవు. చల్లారిన పిదప తశూచగా 24 తు 
ఉన్నది. వీదప యోగమునందు చెప్పబడిన వి త్ర దవములతో ఫాననచేసి 

అబా _ 
తిమి. 2-కి రకిముల వీ త్త్మదవమ.లు దొరకక పోవుటచే వానికి తగు 
వానితో భావన చేసితివి. తూచకుండగ ఉజ్ఞాయింవుగ కుప్పెలు కట్టి 
తిము. పి త్లేదవముతో నధిక్రముగ భావనచేయబకుటవే, కుప్పెలు 
కొదిన మె తెగను కొద్దిగ దుళ్యాసనగను ఉన్నవి. మొ తముకుప్పైలు . 
ల్‌ అవి బే | జాలి ధు 
తూచగా 80 తు॥ ఉన్నవి. కుసప్పెలు (కమముగా అరి గకపడినవి. 
నలగ నున్నవి. 
రజతనవసితపుమా తలు. 





15-229. భస్మ పకాళికలోని యోగము పకారముం ఏతు!రస 
ములో 1 తు! వెండిని అరగకీయునప్ప టికి గట్టగ ముద్దమాదిరిగ అయి 
నది. పిదప మిగిలినవస్తువులను అుదులోని భాగముల |పకారము౫ 
కలికి వీటితో మర్దించి బటాణీగింజలవలె మా(తలను కట్రతిమి; 

29-4-80. సుమారు పైవిధముగనే చేసితిమి, 

ఒకసారి శయానప్పు డేకారణముచేశనో కాని మా కలయందు 
పెకి రసమో లేక రజతమో తెల్లని తళుకుగ కనపడుచున్నది. 

వెండిని కడ్డి చేసి అరగ తీయుట మొదలగు (శేమలు చేకుండగ 
రనమునందు ర్భురీ వెండిని వేసి నూరిన చో ముద్దగనగును. అప్పుడు మిగి 
లిన వస్తువులను కలుపుకొనవచ్చును. కాసి వట్టయిన-వో జాలవెండి 
కలియ నేరదు, అనగా 5.6 తులముల రసములో సుమారు శ తుల 
ముల నెండిమా(తమే కలియును, ' A 


26 అనుభ'వదీపిక. 


గరళము. 


94-11-28. 180 చుక్కలను వీండించగా ఆరినవీదప 2] చిన్నము 
అయినది. 

20-5-29. 870 చుక్క-లకు 5 చి॥ అయినది, 

80-5-80. 256 చుక్క-లకు 23 చి! అయినది. 

24-8-81. 989 చుక్క_లకు నుమారు 24 చి! అయినది. 


వంటబాల సూర్యోదయము. 


17-1-28, అయు ల్వ్యేజాొపధర త్నా క కరము (ద్యితీయము[ దణ ము) 
5 ఏవ చేజ్‌. గంధకము 4 గు, రసము శీ తు, తొళకము 1తు, మణి 
తిల జై . వెలిగారము శై తు, ఇంగిలీకము 9% తు, (ఈ నాట 
రసముతో శీ రోజులు మర్షించితిమి. ఒక కొండపల్లికుప్పెలో పోసి 
4-2-25 ఉదయము రీ గంటలకు పొయ్యి మోద పెట్రితిమి. "మొదట 
అడుగున కడ్డి ముద్దగ పట్టినది. (క్రమముగ పలుచగ పట్టినది. పిదప 
తడిపట్టుటకూడ మాని కొంత సేపటికి తాళకము సరియైన రంగుగ 
అంటుట |పారంభించినది. అప్పుడు సుమారు అరగంట ఉంచి నిప్పు 
లను అర్పితిమి. అప్పటికి రాతి నుమారు 13 గంటలైనది. అనగా. 
16 గంటలకు దింపితిషు. దింపునప్పటికి కడ్డీకి పాదరస మంటుట శేదు. 
చల్తా3నపిదప కుప్పెను (బద్ద లుకొట్టగా మధ్యయందును అడుగు 
ఫాగమునందును కొంతకజ్ఞలి యున్నది. దానిని తీసివేసి మిగినవుం 
దును నూరితిమి. మందు చక్కని శేతఎరుపులో నుండక . ముదురు 
ఎమపులోనుస్నది. మందు మొత్తను 10 తు! లున్నుది, కుప్పలు కటిన 
వ్‌వప గట్టగ లేక చెతిక్రటుచుస్నవి. 

పచ్చి వెలిగారమునే "వేనివిమిం 

1-9-23. మైవిధముగనే తయారు వేసీతిమి. సుమారు వైవిధ 
ముగ్గనే యున్నది. ఇదివరలో క్‌ డీ రసము అంటకుండ తాళకము 
అంటుట | పారంభింపగ నే దింపుటిచే క జల్‌ మిగిలియున్న బే మోయని 
యూహి౦ంచి ఈసారి యింకను వాలసె చేప్పు ఉంచితిమి. 'పక్క-లయం౦దు 


కృష్ణ పండితీయము. జ 


ఇంకను కొంతీసిందూరము ఎక్కువగ పట్టినది, కాని అడుగున ఇంకను 
న్‌ బలి మిగిలియే యున్నది. 

ఎని వీధములచూచినను అంతయు సరిగ సిందూరించి పెన 
పట్టకపోవుటకు కారణము తెలియదు. 
9-4-19. చైవిధమే. కాని పైభాగములకు రెట్టింపు చొవ్వున 
వేసితిమి. ఒక కొండపల్లిక ప్పెలో పోసితిమి. 19- 4-29 రాతి” 19 
ం౦టలకు పొయ్యిమిాద పెట్టితియ 21-4-29 వ తేదీ పము ఈ. 
క్షజ్ఞలి కొద్దిగ అంటుచునే యున్నది. ఆడఢడదయమునుండియు సాయం 
కాలమువరకు తాళకము అంటుచున్నది. 2వ తేదీయంతయు వెలి 
గారము అంటినది. 28 వ తేదీ ఉదయమునుంజియు వెలిగారము 
మొదలగుసవి వమియు అంటక కడ ఫొడిగనుండి ఆ మధ్యాహ్నము 
2 గంటలకు పాదరసము అఎటుట కనబడినది. ౨, 4 గంటలకు పాద 
రసము చాగాపట్టినది. అప్పుడు మంటను ఆర్సితిమి. మరునాడు కుస్పెను 
(బద్దలుకొట్టగా సిందూరమంతయు పైన మిక్కిలి చక్కగ రనసిందూ 
రవు బిళ్ళలవలె పట్టినది. [కింద ఏమియు శేదు. ఆసిందూరము 
తూచగా 22 తులము లున్నది. దీవిని కలుబందరసము శో నూరగా 
మిక్కిలి చక్కని ఎరుపులో శా న్ర్రముందు చెప్పినవిధమున చాల "బాగు 
గనున్నది. ఉజ్జాయింపుగ కుప్పెలను కట్టెతిమి. అరినవిదప ఎరగనే 
యున్న వి. మరియు బాలబరువ్రగ గట్టగ ముష్మవ చేతికంటుట మొద 
లగు లశ్‌ణము శతేవియు లేన. 


10-2-80. వైవిధమే. గంధకము 16 తు, రసము 16 తు ఈ 
భాగములచొప్పున వేసితిమి.. ౨ కొండవల్లికుప్పెలలో _ పోసితిమి, 
21_2-80 మధ్యాహ్నము 44 గంటలకు పాయ్యిమోాడ పెట్టతిమి. 
23-2-30 మధ్యాహ్నము శే. గంటలకు ఒకకుప్పెను దింపితివి. 
రెండవకుప్పెను ఆరా(తి 8 గంటలకు దింవితిమి. ఒకొ-క్క-కుప్పెభో 
సీందూరముపైవిధముననే (9 4-19) పట్టినది. ఇరువ దేసీ తులములు 
(మొత్తము 10 తు") ఉన్నది. శెండుకు"పె ప్పెలలోనిమందు బాగుగనే 
యున్న ది. వాక మునకుముందు మణిశిల 'శాళకము, చెలిగారము 
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మొదలైనవి |కమముగా కడ్డీకంటినవి. మొదటడింపిన కుప్పెను పొద 
సము బోగుగ కనబడీన పిదపనే దింవితిమి. రెండవకు ప్పెను వెలిగారము 
_ చాలవరకుపోయి రసము అంటుట పారంభింపగనే దింవితిమి. అందుచే, 
సిందూరమును సూత్ముముగా పరిక్ష చేయగ  మయుదటది కాడి ముదుపు 
ఎరుపులోను, రెండవది అంతక ౦కు కొద్ది లేశఎరుపులోను ఉన్నవి. 
ము త్తముసిందూరమ. నంతెను ఏకమునచే క లిపికిమి. ఇందు నుండి 
20 కు సిందూరమును తీసి కలుబందరసముతో 5-6 రోజులు మర్షిం 
చితిమి. ఎరగ జిగురుగ బాగుగానే యున్నది, ౫ తుకికు 13 బక 
హపాచ్చు వేసి కు ప్పెలుక4షతిమి. ఆగినవిదప వైకి ఎరగ్గ  భాగుగనే 
యున్నవి. కాని ఇడివరలోవలె గటిగ లేక చేతికి మందు అంటుచు 
నున్నవి. అందుచే మరల ఆకుప్పెలనన్నిటిని చెడనొట్లి 5, 6 రోజులు 
చాగుగనూరి 2 తు1కు 1% చిన్నము హెచ్చువేసి మరల కుప్పెలను కట్‌ 
తివి. ఆరినవిదప ఇదివరలోకంశు కొంతగటిపడినవి. కాని 9-4-29 కు స్పె 
లంత గట్టిగమాత్రము లేవు, స తుకు 1,2 గురివిందగింజలు హెచ్చుగ 
నున్నవి. మిగిలిన 20 తులముల సిందూరమును అటులనే ఉంచితిమి. 
12-2-30. పైభాగములవంతు. (రసము 16 తు") వేసి పైవిధ 
ముగనే చేసితిమి. 19-12-30 ఉదయము 7 గంటలకు పొయ్యిమాద 
పెట్టితిమి. 20-12-30 రాతి 5 గంటలకు చూచినప్పుడు వెలిగా 
రము అంటుట (| పారంభించినది. ఇదివరలోవఅ తాళకాదులు అంటక 
పోవుటచే అప్పుడు పాఠము రాబోన్సచున్నదని [భమపడి దింపుటకు 
సిదముగానుండి. కొంతనేపు బాగుగ నిరీశ్షింపగ ఒకసారి కొద్దిగ 
మణిశిలయు మరల వెలిగారమును, మరల తాళకమును మరల 
వెలిగారమును. ఇట్లు నియమము లేకండగ కడ్డీకి అంటుచుండెను.. 
ఆందుచే అప్పుడు దింవుట మానితిమి. అర్యాతి 2 గంటలకు కేవలము 
వెలిగార మే అంటుచూ వచ్చినది. ఈసారి ఇదివరలోకంకు లేత వాక 
ముగ దింపుదమనియు, అప్పటికి క్రొంతమందు అకుగున గడ్డకట్టనట్లు 
కనబదిప చుంకుటచేతేను ఇదివరలోనఅ తాళకాదులు సరిపోక ఒకటి 
_ శాొండరోజులకే _ గందరగోళముగ పోయియుండుటనేతను ఈసాగి 
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మందు సరిగ రాదని [గహించియు లేతపాకముగ నున్నచో ఈసారి 
మరల వండి చూచుదమసియు అప్పుడు (2గంటలకు) శెండుకుప్పెలను 
కూడ దింక్కితిమి. మరునాడు (బద్దలుకొట్టగా క్షు ప్పెలఅతికుగున మందు 
కొంత ఇంగిలీక పుమ ద్దలవ లె యున్నది ఫెంతమందు | పక్క_-అఆయందు 
గట్టిగ వూసలనలె పట్టియున్నది. _ కొంతసిందూరము.. వెన 
పట్టియున్నుది. వండునప్పుడు కలిగిన దుర్తత్షణములున్యు (బక్షలుకొటిన 
వివదప కు ప్పెలయం౦దున్న వణములును రెండుకు ప్పెలలోను సరిగ 
(కాసులో తూచినట్టుగనే యున్నవి. కండిటియందును మొత్తము 
సిందూరము 27 తు॥న్కు అకుగుముందును | పక్కలమందును కలసి 
౨1 తు[ను (మొత్తము 4రి తు!) యున్నది. దుర్గ తుణములు రెండింటి 
లోకూడ సరిగ కలుగుటచే మర్రనయంమగా ని మంటయందుగాను 
భీదముండునని తోచుచున్నది. లేక సమయాసమయములనుబట్టి 
మందునందట్ట మార్పు కలుగుచుండునే వో తెలియదు. అడుగునను 
(పక్క-నశు ఉన్న 21తు1 మందును మొదట నిళ్ళుపోసి నూరి చూడగా 
చక్క-నిఎరుపులోనుండక కొద్దిగ నల్హగ నున్నుట్టు కనబడినది. అందుచే 
మరలవండుదమని తలచి క్‌ 10 తుల గంధక మునుమా[ళము చే 
ర్చి శుకాకురసముతో మర్దించి ఒకఖొండప ల్లికుప్పెలో పోసి 10_2_81 
ఉదయము 9 గంటలకు పొయ్యిమోద = పెట్రికిమి. 13-2-31 మధ్యావ్నూ 
ము 1 గంటవరకు మామూలుగనే నల్లగ 'ఉడుకుచున్న ది. అప్పటినుండి 
యు తాళకము మిక్క-లి చక్కగ కడ్లికి అనాయంకాలము కీక వరకు 
అంటుచుండెను. ఈరెండవసారి తోళకాదులు వమియు వేయ లేదు. 

మరియు మందులోనున్నట్లుకూడ ఏమియు కనబడ లేదు. అందుచే 
తాళక మంటినప్పుడు ఆశ్చర్యమే కలిగినది. కాని బేతవాకమగుటచే 
మందులోన ఇమిడియుండి యిప్పుడు పూర్తిగ పెకివచ్చినట్లు తోచు 
చున్నది... పిదప వెలిగారము మొదలగునవేవియు కనబడక వెంటనే 
(ఆ 43 గంటలకు) ఠసముకనబడుట వ. అప్పుడు దింపి 
తీమి. మందు వన బాగా పట్టయున్నషది, (పన్‌ గ్రాలనుగాని ఆఅనుగున 
గాని వమియు ఖేదు. మొత్తము 18 సిందరారము 
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ఉన్నడి. ముదటివంటలోని సిందూరమును, “రెండనవంటలోని 
నీందూరమును చక్కని ఎరుపులో బాగుగనేయున్నవి. ఇందు. 
లోని కొంతసిందూరమును తీసి కలుబందరసముతో మర్చించి ] 
తు!కు 12 చిన్నము హెచ్చువేసి కుప్పెలనుకటితిమి. అఆరినవీదప 
ఎ్మరగ గట్టిగ బాగుగనే యున్నవి. కాని చేతికి కొద్దిగ అంటుచున్నవి, 
మరియు క తు[కు 1-9 గురివిందగింజలు హెచ్చుగనేయున్నమవి. 

నవగ హి. 


17-1-28. ఒకొ-క్క-దానిని శెండేసి తు" చెప్పున గ్రహించి 
కాక రాకురసముతోడను వేపాకురసముతోడను చాగుగమర్షించి ఒక 
కొండపల్లి కు ప్పెలో పోసితిమి. కడ్డీకి రసగంధక కజ్జలి అ 
మానువరకు వండితిమి. చల్ల్తారినవిదప చూడగా అడుగున దుమ్ము 
వలె శి తు। మాత మన్నది. "దీనిని నూరి కుపె ప్పెలనుకట్టగా సామాన్య 
మప గట్టితనమును కొద్ది నలుపును కలిగయున్నవి. ్నొదివేరలోవండి 
నప్పుడు మొదట కేవలము మందు అంటుకొనుచువచ్చి తుదకు తాళకము 
అంటినది. అప్పుడు దింపగా మందు అడుగున గడ్డక ట్రయుండి ఇవాల 
మందు యున్నది. దానిని నూరి కుప్పెలుకట్టగా ఆకుప్పెలు శీతాంళు 
రనముకంకు కొంచము తక్కు_నరంగుగా అనగా కొద్ది నలువు౫లిసిన 
పచ్చతనమును కలిగయుస్నువి. మరియు చాల గటేగనున్నవి, పితి 
పర్యాయమును ముడటినుండియు తాళకము మొదలగునవి యొగు 
రుచు వచ్చినవి. ఈసారి ఎందుచేతనో మందు సరిగ రా లేదు. 

22-3-29. ఒక్కొా-క్క- దానిని మూ డేసితు॥చొె॥ | గహించితిమి. ఒక 
కొండ ప ల్రీకు ప్పెలో పోసి 17-4-59 రాతి) 12 గంటలకు పాయ్యిమిాద 
పెటితిమి. మరునాడుదయముననే చూచునప్పటికి మణిశీల తగ్గిపోవు 
చున్నుట్టు కనబడినది. థొద్దికాలమున శే తాళకము అంటుట పారం 
భించినది, విదప తాళకము (కమమిగా తగ్గుట పారంభించినది. అప్పుడు 
(అప్పటికి ఉవయము 10 Xంటలై నది) డి౦ంవితిగు. చల్లారినపిదప ల 
కొట్టగా నుందంత్రయు గడ్డకట్టి అడుగున నున్నది. "నూరి కుప్పెలను 
కట్టగా మంచిరంగులో నేయున్న వి, కుస్పెలుగట్టగా బాగుగా నేయున్నవి, 


కృవ్వప చండితీయము. 81 


మొత్తము కుస్పెలు 22 తు|లున్నవి. తాళకము అంటుట (పారంఖింప 
గనే దింపినచో కుప్పెలింకను పచ్చగ నుండగలవు. మందు, డింపునప్ప 
టికి కడి ముద్దవలె అంటు చు సేయున్నది. తాళకము అంటుట పారం 
భించినప్పటికి మంకు ముద్దగ జిగురు నున్నది. కడ్డీకి ముద్దగష్టు 
కొనిన మందును చల్లారినవిదప విరవగా బిగినికొని గట్రిగపట్టుకొని 
యున్నది, 


6-12.80. ఒకొం-క్క-దానిని మూడేసి తు॥చొప్పున వేసితిమి, 
మొదట రసగంధకములను కజై జ్ఞలిచేసి మిగిలినవస్తువులను వేసి నూరు 
నప్పుడే మందు పచ్చగనున్నది. ఇదివరలో నూరగనే ఎట్టుండెనో 
తెలియదు, ఒక కొండపల్లి కు ప్పెలో పోసి 20.1280 ర్మాతి 45 గంట 
లకు పాయ్యిమిద పెట్రితిమి. మరునాడుదయము 7 గంటలకు కడి 
వేయగా నడ్డీచిగురున కొద్దిగముద్దవలె పట్టుచున్నుది. మరియు కొద్ది” 
మణిశిలకూడ వచ్చుచున్నది. క్రరకొక ల్‌. ఆాళకము 
బాగుగ వచ్చుట |పారంభించినది. అప్పుడు 10,15 నిమివములుంచి 
పాయ్యిని అక్సితిమి. ఈసారి మొత్తము మూడుగంటలకే పాకము 
వచ్చినది. ఇదివరలో వలె జిగుకుగ ముద్దగ ఉడక లేదు. కుప్పెలనుబ 
ద్ద లుకొట్టగా హందు అకుగున రాయవశే గడ్డగట్టియున న్నది, కొంచెము 
నల్ల గనున్నది. ఈగడ్డనుతూచగా 28 తు! లున్నది. దీనిని కాక రాకు 
నముతోడనుు వేపాకురసముతోడను శీర్‌ రోజులు మర్చి ంచితిమి. 
మర్చి ౦చునప్పుడు నలుపువిరిగి కొంతవరకు పచ్చతసములోనికిమారి బా 
గుగనున్నడి. మరియు చక్కని జిగురుతనముగూడ కలిగియున్నది. 1 
తు॥1కు 1 చన్నము హెచ్చు వేసి క్రి లుకట్టి %తీటు. ఆరినవీదప అందు 
మూడు గురివిందగింజలు హపాచ్చుగనే యున్నవి. చక్క-_నిరంగులో 
బాగు౫ నేయున్న వి. కాని న ఆము గట్టిన లేవు, మరియు 
వాలి! కొద్దిగ అంటుచున్నవి. ఈకు' wes తీ కుస్పైెలనుల్టీన్సి చిస్త 
పిమిదిలలో పెట్ట సంధిబంధనముచేసి 2,8 పిడకలను విరచి ఆ ముక్క 
లతో చిన్న పుటముసె టితిమి. కుప్పెలు ముక్కలై జూడిదవ ఆ 
మెత్తగనై నవి. కనుక పుటమువలన ఎంతమ్మాతమును (ప్రయోజనము 


త్రి అనుభ వదిపిక. 


లేదు. కుప్పెలను కటినవిదప గట్టగ లేకపోవుట, మందు చేతికి కట్టుట 
మొదలు లక్షణములుండి మందు ఇంకను పక్షము కావలసియున్న దని 
తోచినయెడల అకుస్పైలనన్నిటిని పొడిగ వేనూరి కొద్దిగంటలు మరల 
వండినచో మందు వాల బాగుణనుండగలదు. 


దవన రాటు. 


శాడారాయం 


20-6-28. మూడురెట్టభాగములచొప్పున. వేసితివి. భాగ శబ 
ముచే తులమును (గహించితిమి. కలుబందరసముతో మర్తి ంచి బిళ్ళ 
లను వేని మూకుళ్ళయందుం చచి సంధిబంధనముచేసి వుటమూను చేసితివి 

10-5-29, అయిదురెటచొెప్పున వేసితిమి. పుటము పెట్టినవిదప 
26 తు॥ లున్న ది, 

ఈ రెండిటియొక్క కుప్పెలు బాగుగ నే యుండియుండవచ్చును 
వీవరములను | వాసియుండక పోవుటచే అంతకంశు వివరించి (వాయు 
టకు ఏలుకలుగ లేదు. 

5-5-29. అయిదునెట్టచొప్పున వేసితిమి. పుటమునువ పెట్టినవిదప 
చూడగా కొంత గంధక మ న్నట్లు తోచినది. అందుచే మరల దానిచే 
పుటము పెట్రితిమి. అప్పుడుతూచగా ఏత తు1లున్నది. కుప్పెలు ఆరిన 
వీదప చేతికి కది” అంటుచున్న వి. అప్పుడు ఆకుప్పెలను మూక ళ్ళ 
యందుంచి సంధిబంధనముచేసి పుటముబెట్టితిమి. వుటమునుతీయగనే 
చూడగా. చేతికి అంటుచునేయున్న వి. కుప్పెలు ము త్రము 26 శత్రు 
లున్నవి. అఆకుప్పెలను మరల నూరించి కుస్పెలుకట్టితివి. ఆరినపిదప 
చేతికి అంటుచున్న వి. వితేషీంచి గటైగ లేవు. అందుచే. ఆక్షుప్పెలను 
మరల ప్రటము పెట్టీతిమి. గటిగను న ఇవి చేతికి వమియు అంటుట బేదు. 
క త్తిరింపగా గట్టిగ చేయున్న వి. కుప్పెల మొత్తము 24 తు॥ లున్నవి. 
అన్నివధనుల బాగుండుటచే ఆకు పె ప్పెలను ఆవి ధముగనే నిలువ చేసికిమి. 

11-2-80. అబిదురెటచొెప్పున వేసితిమి. 50, 60 వీడకలతో 
పుటముకెట్టితిమి. కదప a బి౫ తు లున్నది. కలుబందరస 
ము మరి చి స తుకకు : చిన్నము హోెద్చువేసి కు ప్పైెలుకట్రతిమి, 
లన పవనే కక సమానముగ నున్నవి. కుప్పెలు చాలవరకు 





గ్‌) కృష్ణ పండితియము, విప. 


గట్రిగనుండి చేతికి కొద్దిగ అంటుచున్నవి. ఈమందును వేబుంచిన చో 
ఎట్టుండునో చూడవచ్చునని ఈకుస్పెలను నూరి ఇనుపమూకిటిలో 
పోని నుమూరు 2 గంట వేయించితిమి. మొదట వదియో యొకవిధ 
మగు వాసన కలిగెను. తుదకు ఆనానవ |కమముగా తగినది. అప్పటికి 
మందంత యు కొద్దిగ ఎర బడినది. దీనిని wn క 
పోసి నూరగ జిగురుగ చేయాన న్నట్లు కనబడీనది . తు॥[కు 1 చిన్నము 
షాచ్చు వేని కుస్పెలుక్షట్టితిమి. ఆకెనకిదప 3 తు1క 1, 2 గురివిందగిం 
జలు హెచ్చుగనున్నవి. చేతికి కొద్దిగ అంటుచున్నవి. కొంతవరకు 
గట్టిగ నే యున్నవి కప్పెలుమాత్రము ఎరగనున్నవి. ఇందులోనుండి 
ఏ కుస్పెలనుకీసి (ప్రమిదలలో పెట్టి చిన్న పుటమః పెట్టితిమి. కుప్పెబు 
గట్టిపడి చేతికి అంటుట మానినవి. కాని పా తు'కు.1 పక గొప్పూన 
తగినవి. 


21-4-81. రెండురెట్టుచె పున (రసము తు! గంధకము 16 
తు! వంతున) కలుబందరసముతో మర్షించి చిన్న బిళ్ళలు చేసి ఒన్‌ 
రాత్రి ఆరనిచ్చి 10, 15 వీడకలతో వ్‌. సెటితిమి. పుటమునకు 
వీదప బళ్ళలన్నియు కరిగి ఏకముగనై నలగ పాడి” 15 తు॥ ఉన్నది. 
ఆపొడిని నిప్పులమోద వెయ్యగా ఫొద్దిగ ౫ంధకపువాసన వేయును 
ముద్దగ పచ్చనిమంటతో ఉడికినడి. అందుచే గంధకమున్నుట్టు వూ ర్తిగ 
కలచి దానిని ఆవిధముగనే మరల వుటము పెట్రితిమి. పిదప 10 త్రు! 
ఉన్నది. కలుబందరసముతో బగు మగ్గించి, భేతు!కు 1%] చిన్నము 
పాచ్చు వేసి కుప్పైలుకట్టితిమి. తరి కు॥| అయినవి. ఆరినవీదప ఇవాల 
బాగున్నవి. అనగా వేతికంటకుండనుండి మిక్కి-లినున్న గను మెరయు 
చును చాల గట్టిగ నున్నవి. గురివింద గింజలు సాచ్చుగ నేయున్న వి, 


వంటసువర్ష సూ ర్యావ రః 
౯ ee 





౨5-6-28, “సువర్షంరజక” మి త్యాదియోగము. అర్హ భాగము 
చెప్పున వేసికిమి. [భాగమనగా తులము. | మొదట. ఇంగిలీకమును. 
రససిందూరమును దాతపండ్లరసముతో పలుచగానూరి వీదప మిగి 
లిన వస్తువులను వేసి. అరసములతో ఒకో్కో-కళటారోజు మర్గించి కోడి 


స! అనుభివదీపిక, 


గుండ్రడొలబయందుంచి గుడ్డయందు మూటగట్టి డోలాయంతమందు 
మా శేడ్షిచే వేళ్ళరస ముసందు షు వండి తీసి వ 
మైనమట్టపూసిన గుడ్డలచే 1, 1కే అంగుళము దళసరిగా చుట్టి మిక్కిలి 
య ఇజితిమి. పుటమునువిప్పళా గడ్డక ట్రియున్నది. దీనిని కలు 
జందరసమ'తో ౨ ర వోజులు మగ్గించి గ్ర ప్పెలను కటేతిమి. ఎ| రగ 
గట్టిగ బాగున్నవి 
26.729, అర్హ భాగముచోొప్పున మైవిధముగ నే వేనితిమి, వై 
వీధముగనే యున్నది. 
ర-క-30. వెవిధము౫శే చేసితి పుట పాకము చేసినతక్రు 
వాతి విప్పియాడగా ఈసారి వైన గుడ్డలు సరిగ చుట్టకవోవుటచేశనో 
కాని పటము హౌచ్చగటచేతకో శాన మందు కొద్దిగ నల్హబడినది. 
(ద్యఫాః మైనదిఎ కాన దీనిని తీసివేసితిమి. 
12-5-30. ©] విధ మే వేసితివి. ఈసారి నల్ల బడ లేదు. కాగు 
J యున్నది. కలుబందరసముతో మర్తించి పీదప శై తు!కు ఒక 
య. క కు ప్పెలు కట్టితిమి.. ఆరినవినప రగ గగ 
గున్నవి. సే తు1కు సరిగనున్న వి" 
26-2-౫1. మరల అగభాగముచొప పున శ్రైవిధముగనే చేసి 
| తు[కు tచిన్నము హెచ్చు వేసి కా ప్పెలను కటితిమి, సుమారు 


. ష్ట్ర బలు అయినవి, ఆరినకిదప తూకమునకు " సరిగ నున్నవి. 
బరళ గట నున్నవి. 


ర్ట 


ఖ్‌. పచ్చక ర్చ్పూరమును పుట పాక మెనకిదప కలుబందరస 
“ నూకునప్తూకు వేనువలయును. 
ఇంగలకము, పుటపాకము మర్షన మొదలగు వానియొక్క భేద 
ముల ననుస3ంచి ఈకుప్పెలు ఒకసారి లేశఎరుపులోను నర ంక సారి 
మునముగుఎకుక్పు లోను నుంకును. 
సూలనిట పవములతో అధిక ముగ మర్గింపబడుటచే ఈ కు పులు 
ల దాళాక్‌ | 
క_కప య. త్యరల ఆరన్ఫ ను (గటివడవు). 
ముట పాకమునకు రే కీ వీడకలతోనే పుటముపెటవలయును, 
రు 


కృష్ష వండితీయ ము, బిగ్‌ 
(ue) 


రజతలోహరసాయనము. 

28-6-28, మొదటిది “వనక” మళ్యాదియాగము. రసము 
8 తు॥|వంతున వేసితిమి. ఆరసములతో మరి ంచితిమి. ఈమోగము 
నందు వాలుకౌయంతమున వంట చెప్పబడియున్నది. ఇతర యోా౫ము 
లయందు పుటవిధానముకూడ . చెప్పబడియుడుటచేతను, అప్పుడు 
కొన్ని సందర్భములచే వంటవండుటకు వీలు తేక పోనుటచేశనను బిళ్లలు చేసి 
మూాకుళ్ళకుందుంచి సంధిబంధనముచేసి 50, 60 కిడకలతో పుటము 
పెట్టితిమి. విదప మరల ఆరసము ౭తో మర్చించి ఉజ్టాయింపుగ. కుప్పె 
లను కట్టిత్‌మి. ఆరినవీదప నల్హ౫ గట్టిగ క్రాాంసన్న వి. కుస్పెలమొ తము 
౩0 త్యు యున్నవి. 

10-12-256. మై విధముగ నే చేసితిమి. కాని ెట్టింపుచొప్పున 
అనగా రసము 16తు॥ చొప్పున. మరియు ఈసారి వాలు కాయర౦్య తము 
లోనే మూతిపొడుగుగగల లేజాపకుస్పైయందు వం!ితిమి.. ఉజ్జాయిం 
పుగ కుప్పెలనుకి ్రతిమి, నల్లగ నగ బాగుగనే యున్నవి. కుప్పెలు 
మొత్తము 55 తు! లున్నవి. 

6-8-29. ఈసారి *రజ తాల్‌ దింగుణ” మి త్యా వి యోగము. 
రసము 9 తు॥ వంతున. కలుబందరసముతో మర్దించి బిళ్ళలు చేసి 50, 
60 విడకలశో పుటము 'పెట్టితిమి. పిదప మిగిలినరసములసో మర్దించి 
ఉజ్జాయింపు* కుప్పెలుక ట్రితిమి. ఆరినవిదప మొత్తము నుమారు 16 
తు॥ లున్నవి, కుప్పెలు నల్ల ౫ చాలగట్టిగ నున్నవి. 

ఈమూడువీధానములయందును లతోవామును కొొడిపుటములు 
వేయబడినదానిని వేసినట్లును, వెండిని పలుచని ళేకులుగ చేయించి 
కత్తిరించి వేసినట్టును జ్ఞాపకము. ఒకసారి _ వెండిభస మును వేసినట్లు 
జ్ఞాపకము. మరియు వెం౦డి”రేక లను మొదట రసమునందు కలిపి నూరి 
అవీ కొంత కలిసినవీదప ౫ంధకమును కిడప లోవామును చేర్చి 
నట్లును పుటమైనకిదప కొన్ని వెండిశేకులు చిన్న చిన్న ముక్క_లుగ 
మిగిలియుండుటచే మరల ాగుగ మర్దించి మరల పుటముపెట్టగా 
_ అన్నియు క లిసినట్టును జప ము. వివరములు ఇంతేక౦"కు (వాయబడి 

యుండకవావుట చే ఇంతకం' నివాంచి నాయుబకు. వీలుకలుగలేదుం 


86 అనుభ నదీ కిక. 


1-౨2-30. మొదటి యోగము. రనము 16 తు॥. ఈసారి జరీ 
నెండిని వేసికిమి. కొడ్షిపుటములుపడిన లోవామును వేసితిమి. మొదట 
రసము నం బే వెండిజరీని బాగుగ నూరి పిదప గంధకాదులను కను 
ముగా చేర్చి ఆరసములతో మర్డి ంచి బిళ్ళలు చేసి 60, 70 2 విడకలతో 
పటమును సెటైతిమి, తీసిన పిదప కొద్దిగంధకమున ఎట్టుతో'చి మరల 
చిన్నపుటముపెట్టితిమి. తరువాత కషం మర్తి ంచి సతు[1 1చిన్న 
ము చొప్పున హెచ్చువేసి క్ష "స్పలుక ట్రెతిమి ఆరిన ప్‌బప కతుకు సరిగ 
నుశ్నవి. సల్పగనున్నవి. కానీ విశేషించి గట్టిగనుండక చేతికి కొద్దిగ 
అంటుచున్నివి. అందుచే 5,6 కప్పులను తీసి చిన్న (పదిదలలో నుంచి 
7, 8 వీడకలతో పుటముపెై చూడగా కుప్పెలు గ్యిగనుండి క త్తిరిం 
చనచో లోన వెండిచిమ్ముచున్నట్టుండి విగిసికొని యున్నవి. శేతు!కు 
ఏమియు త్వ లేదు. అందుచే అన్నికుప్పెలనుకూడ చిన్న మూక శ్భోయం 
దుంచి స శం రు చేసి 40, 50 పిడకలతో సృుటము ప్య్టితిమి. వీదప 
వై విధముగనే చాలబభాగున్నవి. అతరములు అదివరలోకంకెగూడ 
బాగు కనివీంచుచున్నవి. చేతికి అంటుకొనుట లేదు. కు స్పెలుమా[త 
. ము కొద్దిగ వంప్తుతికిగినవి. కాని మిగిలినలక్షణమ లన్నియు చాల 
బాగున్నవి, కుప్పైల మొత్తము 50 గు]! లున్నవి. 


8-12-80. పై యోగమే. రనము రీతు॥ వంతున. 8 తులముల 
రసములోను రి తు॥ జరీవెండిని వెసి నూరబోగా మందు ఖలమునింకు 
గాయున్నటు తోచి రసమును వెండియు కలియునా తేడా యని సంచే 
హాము కలిగినది. కాని ఒకగంట చితకకొట్టి నూరగా రసమును 
వెండియు కలిసి మెత్తగ చూర్హముమాదిగి అయినది. పిదప లోహా 
చూర్షమును గంధకమును చేర్చి పొడిచే నూరగా మె త్తగనె నది. 
కివప ఆరనములను పోసి మర్తి ంచి యొకకొండపర్తీ కుప్పెలో ఫోసితిమి. 
ఈయోగమంటబే “జ్రీవలోహము” యని స్పష్టముగ  చెప్పబడియుండు 
టజే ఈసారి కేవలము పచ్చిభోవామునే(రజనును) వేసితిమి. బహాశః 
ఈ కారణమఘువేతనే, మందును కుసె సుతో స రజను అతి 
సూక్ష ముగ చేతికి ఇసుకనత తగులుచున్నుది. మరియు నుందు నల్లగ 


కృవ్ల పండితీయము. లి 
ae) | 


నుండక కొంచెము తెలగను పచ్చగను నున్నది జరీవెండినివేయు 
తుయ్యు, దానిని మొదటలోనే రసమునందు వేసి నూరుటయు, అందువలన 
౫ంధకము రసమునందు సరిగ సమ్మేళనము కా కపోవుటయు ఇట్టుండు 
ఆకు కారణము కన్సట్టు చున్నది, 16-12-30 ఉదయము 9 గంటలకు 
పొయ్యిమిాద సెటితిమి. మరువాడు (17-12-80) ఉదయము 7 గంటల 
వరకు ఒకసారి చెమర్చచు ఒకసారి రసమంటుచు ఉడికినది. అప్పటి 
నుండియు కొది౫ చెమర్చుచు క ౧ చముముగా* ఆ 12 గంటలకు చెవు 
ర్చుట పూర్తిగ తగ్గినది. కాని గంధకపువాసన వచ్చుచునే యున్నది. 
అందుచే 18_1?_30 ఉదయము 12 గంటలవరకు అటులనే యుంచి 
తిమి. అప్పటికి పాదరసము పూర్తిగ కనబడుచున్నది, కడి గంధకపు 
వాసన ఏమియు లేదు. వీదప 2 గంటలు ఆటులనేయుంచి అమధ్యా 
ప్నూాము 2 గంటలకు డింవిల్‌మి చల్లారినవిదప కుప్పెను (బడ్డలు 
కొట్టగా అడుగున 4కి తు! మందు ఉన్నది, కొద్దిగ హాచ్చుయుండు 
టకు కారణము తెలియదు. వైన 1 తులను సిందూరము కొద్ది 
నల్లగ పట్టియున్న ది. ఈమందును ఖల్వములో వేసి ఆరసములణో "బాగు 
గ మర్తించి శై తు॥ కు 13 చిన్నమును, శే తు[కు 2 చిన్నములును 
హౌచ్చు వేసి కు ప్పెలనుకట్టితిమి. పేతు! కుస్పెలు 122 న్కు క్టితు॥ 
కుప్పెలు 22 ను అయినవి. అఆరినపిదప అసలుతూకమునకు 1,2 
గురివింద గింజలు హాచ్చుగనే యున్నవి. కుప్పెలు బీగిసికొని గగ 
లేవు, ఏీనిలోనుండి 5, 6 కుప్పెలను తీసి చిన్న పమిదలలో వేసి 
చిన్న పుటముస్త్రతిమి. కుప్పెలు మైన ఎరగనున్నవి. బాగుగ లేవు. 
తూకమునకు చాలవరకు తగ్గినవి. కాని కత్తిరంచగా గట్టిగను లోన 
నిల్లగను నున్నవి. ఇదివరలో కుప్పెలను పుటము. పెట్టగా చాసుగనుండ్‌ 
ఈసారి బాగుగ నుండకపోవుటవేతను మరియొకవిధముగ  చేనిచూడ 
వలెన నెడి అభి పాయముతోడను మరల, వెప్పబోవుపిధమున చేసితిమి. 
ఈకుప్పెలనన్నిటిని ' ఒకడాకలో పోసి మూ డురంధములు పొడవ 
బడిన యొకమూకుడును పెన బోర్జించి సంధిబంధనముచేసితిబు. 
ఈ నంపుటమును పొయ్యి మిాద పెట్టి షే గంటు సామాన్య పుముంటను 


cD 
co 


అనుభొవదీవీక, 


వెసిలిమి. మొదటలో డాకనుండి గబురువాననగ పొగ వచ్చినది, 
[కమముగా ఆ వాగయు వాసవయు తగ్గినవి పిదప ఆరంధముల గుండ్ల 
పాదరసము యై కీవ చ్చ చున్నుట్లు స్పష్టముగ క నబడినది. ఆగం ధము 

నండి కడ్డినేసినను - ఆరం ధములమోాద కుండ పెంకునుంచినను పాన 
రసము మ డద్లలుముడ్డలు౫ పట్టినది. పాదరసముపట్టుట త్వగనే దింకి 
తిమి. చల్లారినవిదప "కృచ్చెలను తీసి మూడగా తు! కుప్పలు వమియు 
తగ్గలేదు. కాని తు॥ కుప్పెలుమా| తము 1, 12 చిన్నము చి "పున 
తగినవి, కుప్పెలను ఖః (ములో మ్‌ — రనములతో 
మర్దించి సైతు! కు 11 చిన్నము హోెచ్చువేసి కుప్పెలను, క ట్రైతిమి, 
129 కుప్పెలైనవి. ఆరిననీదప విశేషించి బాగుగ లేక పోవుటచే ః 80,40 
వీడక లతో (వూకుళ్ళయందుంచి సంథిబంధన మ. చేసి పుటతు చె పెటి 
తిమి. పీవప సరియెననలుఫులో గట్టగ చాలవాగుగనున్నవి. క్ల త్తిరింప 
గా వెండిని (కమ్కు-చున్నష్టున్న వి. కుప్పెలు *టం టరియని మోగగు 
చున్నవి. శ్వేతు[కు కొన్ని నరిగను కొన్ని ] గురివింద గింజ సాచ్చు 
గను నున్నవి. 1£9 కుప్పెలున్నవి. కు ప్పైలకు వంక రలిరుగట మొదలగు 
లకుణము లేవియు కలుగలేదు. అతురమ.లు ప్రృటమునకు పూర్వము 
నందుక ౦ంకుకూడ బాగు కనబడు చున్నవి. 


సువర్ల కాంతవల భరసము, 
౯9 మ్‌ 





25-6-28. మహోసువర్ల కా ౦తవల్రభరస మనెడి. వేరుగల 
యోగము పకారము. ల్రందు తా మభ న్మమొదలగునవి అధికముగ 
కలియుట చే చురుకుళ శ్రాగుగ పని చేయునవ న స. 
చేసితిమి. భాగశబ్బముచే తులమును గహంచి నాలుగవవంతు వేసి 
తిమి. అనగా కాంత్రము శ తు॥ వంతున. పాంసవాదిరసవము తో మర్దించి 
2 కొండపల్లి కుస్పెలలో పోసి వాలుకాయం (తమునందు ర్‌ ప్త రోజులు 
వండితిమి. దడింపునప్పటికి గడ్డికి కర. వమియు చేదు, మరియు 
కడ్డీకి చిగురున మందు ఎర పట్టుచున్నడి. చల్చారినవిదప  కుప్పెశు 
(బద్దలుకొట్టగా మందు అడుగున ఎ రగనున్నది' "వె మైన కొంతసిందూ 
రముకూడ కలదు, అన్నిటిని కలిపి నీటితోనూ+ రగా క కొంతఎరుపు తన్ని 
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నది. ఛాలజిగురుగ నున్నది. ఉజ్జాయింపుగా, కు స్పెలనుకటితినింం 
అరినవీశప గట్టిగ నల్లరాయివలె. నున్నవి. బొద్దిగనలుపుకలి సిన ఎరు 
పులో బాగుగనున్నవి. అన్నివీధముల మందు నా సగ నున్నుడెః 
మొ తము కుస్పెలు 27 తు॥ యున్నవి. తొమభస్నను బహూుపరి 
శుభమనదానినే వేసితిమి. అన్నిటితోను కలిసి ఉకుకుటచేతనో 
లేక మరి వయితరకారణముచేతనో కొని కెవలము మందును నాలుక 
మోద వేసికొనినచో చిమచిమలాడుచు కొద్దిగ ఛర్తి యున్నది. 


20-4-29, ఇదివరలో తా మభన్మః క్‌సీన దానియందు కొదిగ 
ఛర్షియుండుట చే ఈసారి “సువర్ణ కాంతీవల్ల భరస ము” అనెడి చేరు~ల 
యోగము పకార మే వేసితిమి. నాలుగవవంతుచోొప్పున. కాంతేము, 
4 తు" లు, నిమ్మకాయరసముతో మర్తించి 2 కొండపల్లికు3ె ప్పెలలో 
పోసితిమి. 12-5-29 ఉదయము 93 క పొయ్యిమోద సెట్లితిమి. 
13-5-29 ఉదయము 10 ౫~ంటలవరకు ఉదుకుచునేయున్న వి. ఒక 
కు ప్పె ఆరాతి” (18.5. 29) నుండియు చెకుర్చాట మానినది, తరు 
వాత మణిశిల వచ్చినది, ఆ తెల్లవారుజామున ఏ  గంటలనుండియు 
వెలిగారము వచ్చినది. 14-5-29 ఉదయము క డ్రేక మందు అకుసున 
ఎ్మరగపట్టైనది. ఆసాయంతము 5 గంటలకు చూదినప్పుడు కొంచెము 
నలుపురంగుగ నుఃషట్లు అనుమానము కలిగినది. అప్పటికి కడ్డీ! 
గంధకపువాసన వచ్చుచునేయున్నది. శెండవకుసప్పె 15-5_29 రాతి 
వరకు చెముర్పుచు నేయున్ను ది. 140-290 ఉదయము 11 గంటలనుం 
ఢడియు చెమర్పుట ఆగినది. పిదప మణిళిల వచ్చుచు 1585-29 ఉద 
యము 6 గంటలనుండియు వెలిగారము వచ్చుచున్నది. పిదప ఈ 
రెంకుకుప్పెలకనుకూడ వివరములు వాయబడియుండ లేదు. కడ్డికి 
గంధక పు వాసన పూర్తిగవోయి మందు బర పట్టువరకు కొంచెము 
పాచ్చుకగ్గుగ 6 రోజులు వండినట్లు జ్ఞాపకము, meee రుప్పులు 
అస్నిఏిధముల చాల బాొగుగనచే యున్న వీ. 


80-1-80. వై యోగముప)ి కార మే, కాని ర వ వంతు అనగా 
గంతు 2 తు! చోప్పున. ఒక కొండపల్లికు స్పెలో పోసి ర- 2-80 ఈద 


a 


అనుభవదీవీక. 40 


యము రికి గంటలకు పొయ్యిమోాద పెట్టితిమి. 4 రరోజుల నే గంధకష 
వాసనతేగి అడుగున ఇ రగసట్టినది కాని కొద్దిగ అనుమా నము 
నుండునేమోయని 6 రోజులు ఉంచితిమి. అనగా 14-2-80 డ్వ్వ 
యము 8కి గంటలకు మంటవేయుట మానితిమి. పె సిందూరము 6 
తు[ను, | కిందమందు 10 తులును వెరసి 16 తులములు ఉన్నది. పిదప 
శెండింటిని కలికి నీతితో నూరితిమి.  చకళానిరంగులో. జిగుసుగ 
బాగుగనే యున్నది ఇ్ఞతుకు 1 చిన్నము హెచ్చు వేసి కుప్పెలను 
కట్టితివి. ఆరినవిదప 12 గురివిందగింజలు పాచ్చుగ నే యున్నవి, 
మరియు గట్టిగ కొద్దినలుపుక లిసిన ఎరుపులో బాగుగనే యున్నవి. 


6-12-80. పై విధమే. కాంతము 2తు. కాని కొందరు చెప్పిన 
వాక్యము లనుబట్టి కొన్ని కారణములవే సిసారి (వాయ బోశువిధమున 
విధానములలో ఫొద్దిమార్పునుచేసితిలు. రసగంధక్రములను సామాన్య 
ముగ కజ్ఞలి చేసితిమి. కాంఠమును, మాండూరమును, కొద్ది పుటములు 
చేసిన వానిని వేసితిమి' లోహమును శకేవలరజనుచే వేసితిమి. క లుబంద 
రసముతో 28 రోజులు మర్చించితిమి. ఒకథొండపల్లికుప్పెలో పోసి 
తివి. కుప్పెలో వోయినప్పటికి లో హరజను కొద్దిగ గరగరలాడుచు 
నే యున్నది. 16-12-80 ఉదయము 9 గంటలకు పొయ్యిమిోాద 
పెట్టితిమి. 20-12-30 ఉదయము చూచునప్పటికి కడ్డికి అడుగున 
ఎర%గపట్టు దున్నది. (దినిని ఎటులనైనను ర్‌, 6 రోజులు వండవలసీ 
యుండుటచేతను మణిశిలపోవుట మొదలగునవి ఇాలసారు చూచి. 
యుండుట చేతను ఈవాబ్లురోజులలో తజచు కడ్డీలనువేసి చూచియుం 
డ లేదు.) 2-12-80 ఉదయమునుండియు అఎరువుకొద్దిగతగ్గి కొద్దిగ 
నలుపు కలిసిన ఎరుపులోనున్న ట్లు కనబడినది ఇదివరలో ఈఫితిలోదిం' 
వీన కుప్పెలే గట్టిగ బాగుంకుటచేతను, ఆకుందున కూడ క్రై రోజులే. 
వండుటచేతను, వకారణముచేనైనను గంధకాదులు మిగిలినవో ఈ 
సారి మందును మూకిటిలో వేయించి చూడవచ్చునని తలచుటచేతము! 
21_12-80 సాయంకాలము అనగా సరిగ నషి రోజులకు దింవీతిమి. 
కుప్పెను పగులగొట్టగా 7క తు! సిందూరమునుు 10 తు! అడుగు 
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మందును నున్నవి, మందు బాగు నేయున్నట్టు కనబడినది, కాని 
అడుగుముందు పైభాగమున కొద్ది తేల్లగనున్నట్లు రీ నబడీనదిం 
అందుచే ఈ అకుగుముందును ఒశయినుపమూకిటిలో వేసి సుమారు 
కై గంట వేయుంపగా పైనున్న కొట్టి తెలుపును గంధకపువాసన మొద 
లగునవియు నళించి చక్క:రంగు వచ్చినది. చల్తారినవిదప దీవిని 
సిందూరమును కలిపి కలుబండరనముతో 1, 2 రోజులు నూరివిమి. 
జిగురుగ సరియెన రంగులో పవాగుగనిన్నది. పే తుకు ఒకచిన్నము 
పాచ్చు నేసి కు ప్పెలనుగట్టతిమి, 60 కుప్పెలు అయినవి. మందు 
కొద్దిగ ఖలమునకు అంటినడి. కప్పెలు ఆరినపిదప గటి కాది 
నలుపుతోకూడిన ఎరుపులో చాల జొగుగనున్నవి. కో తు1కు 1, 2 
గురివింద గెంజలు హెాచ్చుగనేయున్న వి. 
కాంతవల్లభరసము. 





17-1-28. నాలుగవవంతుచొప్పున అశగా శాంతము శ 
తులములభాగముచొవ్యన. _ ఒక పెద్దవింగాణీగిన్నెల సంవుటములో 
పెట్టితిమి. 3-2-25 ఉదయము శీ గంటలకు పొాయ్యి్థమోాడ పెట్టితిమి. 
&- Pa 26 రాతి) 9 గంటలకు దింపితిమి. మొదట ర్‌ షక కొద్దిగ ముద్ద? 
అంటుచు కరి ముముగ ముద్ద గఅంటుటమాని ని జ్లీకి బాగుగ మక్చుచు 
క్ర మము చెముప్పుటకూడ నూానినడి, అప్పటినుండి యు మణికిల 
అంటినది, వీదప కొద్ది కాలము నకు క్రమముగ తెల్లగ పట్టనది. 
అప్పుడు ఇంకను 1, 1%్లీ గంట మంటపెట్టి దింవితిమి. అప్పటి! కడ్డీకి 
తెల్లగ పట్టుచునే యున్న ది. కాని షే స్పష్ట ముగ పస 1 
లేదు. స శమము విప్పగా గిన్నెల (పక్క భాగములయందు రి తుల 
ముల సిందగూూ3మున్నది. అడుగున 27 తు! మండ ఉన్నది. గిన్నె 
యొక్క- పెఛభాగమానందు 2 తు విష ఉన్న డి, అకడుగుమందు 
కొద్దిగ నల్లగ నున్నది. సిందూరమును ఈమందును కలిపి నూరితిమి. 
ee నల్లగనున్నుది. గోము తశిలాజ తంన వేసి నూరి 

కుస్పెలను కట్టతిమి. ఆఏనక్రిదప నల్లగ నుణ్మవీ. మరియు గటిగ 
లేవ, కుపె ప్పలకు మా-మూలుగనుంగవలసిన అత్రుణములు చేశ పోవ 
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టచ్చే వండునప్పుడు కోడికి వెలిగారము అంటగనే పాకము వచు 
చున్నదని భమపడి దింపితిమని పూర్తిగ గహించిరిమి. 'లేశపాక 
మగుటచే ఈకుప్పెబను పరివారించితిమి. 


20-12=26. సెభాగముల చొప్పుననే. 2 కొండస లకు స్పై 
లలో పోసితిమి. ఆరురోజులు పూర్తిగ వండితిమి, రసము సుమాకు 
_ మూడవనాటికే కనబడి ఆరోజుననే తష్టినది. తరువాత కడ్డీచివర 
అసలుమందు ఎర్రగ పట్టుట |పారంభించినది. మందుతోకూడిన కడ్డీ 
. చివరను వాసనమాడగా ౫ంధక్రఫువాసన వచ్చుచునే యున్నది. 
వడవనాటికి గంధకపు వాసన పూర్తిగ తగినది. వ..టకుప్పెలను (బద్దలు 
కొట్టగా అకుగుభౌగమున మందు ఎర") నున్నది. వెన లి 8 
తులమ.ల సిందూరము న్నది. మొత్తము సరిగా ౨” తు! లున్నది, 
అంతను కలివి సీటితో నూరగ జిగురుగా కొగ్షిఎరుపులో బాగపగనే 
యున్నది, వీదప కుప్పెలను కట్టితీమి. కొద్దినలుపుకలిసిన ఎరుపులో 
గట్టిగ బాగుగ నే యున్నవి, 


26-1-80. వెభాగముల చొప్పననే వేసి 2 కొండపల్టికుప్ప 
లలోనే వోసి 8-2-80 ఉదయం ర్క గంటలకు పెయ్యిమోద పెట్ట 
తిమి. ఒకకుప్పె మ౦నుగనే పాక మువచ్చుట పా9కంభించినది. ఆ 
కుప్పె 15-2-లె0 ఉదయము ర్న) గంటలకు అనగా సరిగా 7 రోజులకు 
ఎరుపుతేగ్గిన నలుపులోనికి అంటుట (వొారంభించినది. అప్పుడు మంటను 
తెగ్గించితిమి. అప్పటికి *వ కుస్పె, కొద్దిగ. ఎరరగనే. అంటుచున్నదిం 
అందువే ఆ ఉదయము . 1! గంటలవకు మంటను వేపి అప్పితిని . 
రంకుకు ప్పెలను సరిగ 7 రోజులు వండితివి. "రెండుకుప్పెలలోని, 
మందును తూచగా సిందూరము 9 తుకి లును అకుగుముందు 19 కు! 
లును వెరని్‌ 25 తు లున్నది, నీళ్ళు సో కృినార ౫ విగురుళ భాళళనే 
యున్నది. క్టితు'కు 1 చిన్నము హెచ్చు వెసి కుస్పులు కరతిమి. 

రెనవిదప సరిగ జ తు! చొప్పున నున్నని. మరియు గట కొద్ది 
లుపుకలిసిన ఎరుపులో చాగుగనే యన్నవి. 


G 
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6-12-30. వై విధముగ నాలుగవవంతుచొప్పుననే వేసితిమి. 
ఇదివరలో, కొద్దిపుటములు వేసిన లోవహాములను వేసితిమి. కొందరు 
చెప్పిన వాక్యములనుబట్టి ఈనారి. కోందివిధమః౫ మాద్పుచేసితిమి. 
పచ్చిలోహములనే వేసితిమి. రసంధకములను కలీవీ 1 రోజును, 
లోవాములను కలివి కిలుబంగరసను తో 1 రోజును మర్షి ౦చితిమి. 
7 రోజులకు స3గ పక్షము కాక పోయిన చో మందును వేయింపవచ్చు 
ననియు వది ఎట్టుజరుగునదియు. సరిగ పరిశీలింపవచ్చుననియు ఈసారి 
ఒకకొ.డపల్లీక స్పైలోనే పోసితిను. కుప్పెలోపోయునప్పటిెకి మందు 
కొద్దిగ గరగరలాడుచునే యున్నది. 16-12-80 ఉదయమున 
04 గంటలకు వొయ్యిమోద పెట్టతిమి. ౨1-6-89) సాయంకాలము అన 
గా సరిగా 5కి రోజుల+ చాగాపరీక్షచేయ ౯ క డీకి చివరను ఎకుపు 
"బాగు అంటుట లేనట్న ను అప్పుడే పాదరసము "వైకివచ్చు చున్న ట్లును 
అందు చేత ఈమందిం౩ను 2 3 రోజులువరకు పాకము రానట్టును తల 
చుటవేతను, ఈ ఒక్క-కుప్పెమి త్రమే వాయ్యిలవద్ద నిరీక్షీంచు 
చుండవలఅెనని తలచుటచేతన, వందాను కేయుంచి చూడవలెనని 
మనస్సునందు అభీలావ యుండుటచేతను వెంటనే మంటనుఆర్సి వేడిగ 
నుండగనే కుప్పెను _బద్దలుకొట్టితిమి. సిందూరము సరిగపట్ట లేదు. 
అడుగుమందులో  సెసగముమంను తెల్ల తెల్లగా గందరగోళముగ 
నున్నది. 13 తు) లన్నది. మిగిలిన (కంది సగముమంను మంచి 
రంగులోన యున్నది. 12 తు లున్నది.  పెఫభెాగమునందలి 
1ఏ ము! ల మందును ?ఃఇనుపమూ1కీటిలో వేసి సుమారు 1 గంట 
వేబింపగా  ౫౦ధకాదాలు వాసనతోకూడ నశించి కుందంతయు 
ఎరుప్రులోనికి డిగివది. పిదప తూచగా 7కి తు లున్నది. మంచి 
రంగులోనున్న అకుగువుందునుకూడ సుమారు 4 గంటమాత 9ము 
చేయించితిమి సందేవాముపోయి చక్కని ఎరుపులోనికి వచ్చినది. 
పిదప తూచగా 10కి తు! యున్నది. పైసిందూరము ౨-8 తులములు 
మూతి) మేయున్నుది. అన్నిటిని కలిపి కలుబందరసముతో 45 రోజులు 
శన నుర్దించిలిమి, గవాలణిగురున సే యున్నది. కాని మందు ఇడి. 
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వరలోకంకెు కొతి హాచ్చు ఎరుపులో నున్నది. ఇ్రట్టుంతుటకు చేయిం 
చుటయే ముఖ్య కాఠణము. 3 తు"కు 1 చిన్నమును, కే తు'కు చిన్న 
ములును పెచ్చు వేసీ కుప్పెలను కట్లేతిమి. క తు॥ కుప్పెలు 40, శతు! 
కుప్పెలు 22 అయినవి. ఆరినవీదప తూక మునకు సరిగనున్నవి, a 
నున్నవి. కాని కొత ఎరగమ్మా తేమున్న వి. 

స్వర్తవంగము. 

17-1-28. ఒక్కొక్కటి పచేసినులములచొప్పున. మూతి 
పొడుగుగనువ్న తేజాపకుప్పెలో వండితిమి. 10 తు! మందు ఉన్నది. 
“పాక మురాని మందు యైన కొద్దిగ మిగిలియున్న ది. 

20-12-26.  ండవయోసగమ చొప్పున. రసము 7క్తి తు 
వంగము 15తు॥1, గంధకము 15తు!, నవాసారము 7]తు, (గహించి 
మూతిపాడుగుగనుంకు తేజాపకుప్పెలో ఫోసితిరు. సరిగ ఏరి గంటలు 
అనగా 14 రోజు వండితిమి. సి డికి గంధకపువాసన వమియు చేనంత 
వరకు వండికిమి. వాలబాగున్నది. 12 తు లున్నది. మందు పైన 
కొంత నల్హగ మిగిలిపోయినది. చక్క-నిరంగు వచ్చునేమోయని 
చూచుటకై 1* రోజు పూర్తిగ వండుటచే మందు అకుగునుండి 
కొద్దిగ గటిపడి నల్హబడుట పాోరంభించిన ది. 

1-280, డ్రై యోగదు[పకారము. కాని రనము 10తు!, 
వంగము 20 తు! వంతున. పటికివి కూడ (పచ్చి దానినే] ఉజ్జాయింపుగ 
కలివి వండిన చో ఎంత సనేపువ9డినను అడుగునమాడుట మొదలగునవి 
లేకండటయేకాగ మందుకూడ చక్కనినంగులో తయారుకాగల 
దని, జట్టపాలెం కాపురస్సులు ముఖాసా దాగ్గు శ: శ్రీ: మునగాల 
వెంకయ్యగారు చెప్పిరి, అందుచే ఈముదు మొ శ్రేములో సగమును 
ఒకకొండపలికుప్పెలోనికి ఎక్కించి మిగిలినసగములో  2౨తు[ల పటికను 
వేసి పొడిగ నేనూరి దానిని వేరుగ ఇంకొక కుస్పెలో పోసితిమి. ఈశెం. 
డుకు ప్పెలను 5-2 ఏ౦ సాయంకాలము 6గంటలకు పొయ్యిమిోాద పెట్టి 
తిమి. పటిక క లిసినకుప్పె 9-2-80 ఉదయము 10 గంటలకు ఎ కఠ్రము 
నచ్చినడి, నుందుపమున కొద్దిగ విమ్లు. మిగిలినది, అడుగున. నీసొను 
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అనుకొని పటిక మూర్తము తెల్త ౫ కొదిగ నున్నది. మామూాలుస్వ ర 
వంగపురంగుకంకు కొద్ది మంచికంగులో నున్నది. 11 తు! లున్నది. 
పటిక వేయని రెండవకుప్పె ఉదయము రి గంటలకే పాకము వచ్చినది. 
పెన పిష్ష వివేపించి లేదు. క్రింది భాగమందలి మందు కొద్దిగ 
మాడి కొద్దిగ ట్రై” కొద్దినల్లగ నున్నది. మిగిలిన 10 తు॥ మందు 
శ్రాగుగవే యున్నది. కాని పటిక వేసినదానంత బాగుగ లేదు. 

సటిక వేసిన కుప్పెలో 1తు॥ సిందూరము కు ప్పెయొక్క- మైెభాగ 
మునందు పటియున్నది. 

పటికను ఇంకను పెచ్చు వేసినవో ఎట్టుండునో చూడవలయు 
ననితలచి 10-2-80 వై భాగములచొప్పననే వేసి మొ త్రముమందులో 
5 తులముల పటికనుకూడ చేర్చి శెంశుకొండపలిిక్నూలలో పోసి 
తిమి. ఒకకుప్పెను 21-2-80 మభ్యావ్నాము 4 గంటలకు పొయి 
మీద పెట్టితీమి. ౨2-2-80 ర్యాతి 11 గంటలకు దింపితిమి. చాల 
బాగున్నది. 10 శతు॥ లున్నది. అడుగున కొద్దిగ మా డినట్టున్నది, 
ర్యాతి 7,8 గంటలకు కడ్డీవేసినప్పుడు చాల మంచిరంగులో బంగారము 
మానిరియున్నట్లు కనబడినది. అప్పుడే దింపినచో మందు ఇంకను 
బాగుండెడి బే వూ! శెండవకుప్పెను 22-2-80 రాతి 12 గంటలకు 
పాయ్యిమిద పెట్టితిమి. అనగా మొదట పెట్లినకుప్పెనుదించిన వెంట 
నే అపాయ్యి మోద సెట్లితిమి. 28-2-80 ఉదయము సుమారు 9 గం 
టలకు దింవితిమి. క డీకిఅంటుట మొదలగు లశ్షణములన్నియు నక్రమ 
ముగ బాగుగనే యున్నవి. కు ప్పెనుబిద్దలుకొట్టగా అందు వమియు 
లేదు. తెల్లగా బూడిద యుస్నిది. ఒక పక్కాస 1-2 తులములమందు 
మా|తము ఉన్నది. మందును కుప్పెలోపోయునప్పుడు ముఖమునొద్ద 
బద్దలై "6 అంగుళముల రంధాము పడినది: ఇటులనే పెట్టి చూచిన 
ప ఎట్టుండునో చూడవచ్చునని అటులనే పెట్టితిమి. అందుచేతనే 
మందిట్లు చెడిపోయి యుండవచ్చునని పూర్తిగ _అభ్మిపాయపడితీమి, 

ఒకసారి వండునష్పుడు వంటమధ్యలో కప యె భాగము 
నందు (బడ్లలె అధికనుగు పొగ వచ్చినది. అప్పుడు వంటను ఆరి 
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తివి. ఈమందు బాగుండదనెకి అభి పాయముతో అటులనే కీఫ్‌ 
రోజులుంచితిమి. మరల నండినచో ఎట్టుండునో చూడవలెనని, దీసి) 
పొడినే నూగి మరల మంచికుప్పెలోపోసి వండితిమి. మిక్కిగీ 
చక్కగ తయానైనది. వివరనులు | వాయబడక పోవుటచే [చెకుముందు 
గదాయని] జ్ఞాపక ము లేక యింతేకంకు వివరించి |వాయలేదు, 

పటిక వెసివండ బడిన మందుయొ యై భిగమునండలి 
విష్టునందుగాని ఆముందును తక్కువపాకములో దింపి యందుగాని 
గంధకము ను నవాసారమును. కలిపి వొడిగనేనూం వుడినచో మిక్కిలి 
చక్కగపుమృంచి మంచిరంగులో తయారగసనవి శ్రీ మునగాల ఇం 
కయ్య గా "లే చెప్పిరి. అందుచ్చే. 9-4.80 తేదీని పజికవేసి వండబడి 
పాక ముకొద్దిగతక్కు_వ వచ్చిన మందును 4 తుును, గంధకమును ౨న్ము 
న్కు నవాసారవిను ౨ తు1ను వేసి దవమును పోయకం౦క్షగ పొడిగనే 
1, ౨ గంటలు నూరి ఒకకుప్పెలో సోసి 9-4-80 మధ్యాహ్నము ఫి 
గంటలకు పాయ్యిమోద పెట్టతీమి. 5 గంటలకు దింకపితిమి. బంగారము 
వొదిగినటు తళతళ  మెరయుచు మిక్కి లిచులకనగ చాల బాగున్నది. 
ర తుల 'మందున్నది. | 

13-6-30. పై యోగము పకారమే. వంగము 20తు॥, రసము 
10 తు॥ వంతున, ఈసారి పటిక మూత ము శెట్టింపు అనగా 10 తు; 
వేసితిమి. 2 కొండపల్లికుప్పెలలొ వోసికమి. 19-8-80 వాయంకా 
లము 6 గంటలకు పొయ్యిమీద సెట్టితిని. మరునాడుదయముచూచు 
నప్పటికి ఒకకు ప్పెలోనినుందు మిక్కి-లిచక్క_౫గ దిగినది. వెంట నేబక్ష 
లుకొట్టగా మిక్కి. లీ చక, నిరంగులో చాలపాగున్నది. రెండవకుప్పె 
మొదటినుంశియు వాకము సిగ తెలియలేదు. ఒకసారి దుక 
(సక్కన మంచిరంగువచ్చుట యొక సారినల్హగపట్లుట యిట్లు అనేకవిధ 
ములుగ కనబడి పాకము సరిగ తెలియ శతేదు. (కమముగ బాగున్నట్లు 
తోచి 20- 6-80 తేది 10 గంటలకు ఉజ్జాయింపుగ దింపీలిమి, ది 
మొదటికు ప్పెకంశుకూడ భాగున్నది: టక్కాక్కకు' స్పెలో 10 తం! 
చొప్పున మందు ఉన్నాది, ఈకెండిడితోని ఇ నవిస్టు ర తు, గంధకనణు 
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కితుక్కి నవాసారము శి తు! పినిగి వొడిగనే 1 గంట నూరి ఒకకొండ 

పల్లికుప్పెలో పొసి 4 గంటలు మంటను వేసితిమి. చివరకు కుసె యె 

[౧4౧మూతి మూయబోయినది. అప్పుకు కడి వేయగా చక్క-నిరంగు 

కనబఒడినడి. వెంటనే కుప్పెను (a ద కొట్టగా మందు చాల బాగు 
ద్ర తు! మాతకేే యున్నది. 

12-2-80. నాలుగు వస్తువులు రుస మఫాగ ములుగకలసిన యోగ 
ముపె కారము పటికనుకూడ చేర్చి వండినచో  ఇంకనుబాగుంకునే మో 
యనియు, ఈశారి లేత వాకములోదించి అసలుముందునంబే గంధకము 
ను నవొసారమును కలిపి వండిచూచుద మునియు _నాయుబోవువిధముగ 
చేసితిమి. ఒక్కొక్క్టదానని 20తు' చెప్పుక (గహీంచిశిమి. రస 
మును వంగమును కలివి గడ్డగ చెసిన వదప _ఖల్వములో వేసి నలియ 
నాటి కొద్దిగ నీళ్ళుపోసి నూరితిమి. అసిళ్ళు నలగ నైనవి. వానిని 
తీసి పన మరల కొ) త్తసిళ్ళుపోని నూరి నల్ఫగ నవగవే తీసి వేసితిమి. 
ఇట్లు 4, ల్‌ సార్లు 10, 15 నిముషములు చేయగా తెల్లగ స్యచ 
ముగ నున్నది గుడ్డతో మందునందలి నీటిని శు; భముగ వ త్తి వేసి 
20 తు| గంధకమును చే క్ని చాగుగనూరి విదప 0కు! నవాసార 
మున్నా తుక పచ్చిపటికను చేర్చి కలుబందరసముతో 1 రోజు మర్దిం 
చితిమి. 25 కొండ పల్తీకుఈ సులలి వోహోని [8-2-30 సాయంకాలము గ్‌ 
గంటలకు పొయ్యిమోద పెట్టి సెటితిమి,. ఆ లెల్ల వారుజాము ఏ గంటలకు అన 
గామొత్తము 18 షతటల క శంక ప్పెలును ఒకనిముషముకూడ లేడా 
చేకుండగ మిక్కి_లిచ క్కనిరంగులో తయారైనవి. మకరునాదుదయన 
బద్షలుకొొట్ల్టగా మందు చాలా మంచిరం”గపలో నుస్నది. కాని చైభిగ 
మునందు షిష్టు బాలమి గి పోయినది. విషు తియబడిన మందు ఇబాలభొ 
గుండుటు + చేతను, విషు అధికముగ మిగిలి ముంకుట చేతను అవలు మందు 
ను నురల వరజవలచ। అటు అలనె యుంచితోమి, పిష్టుతీ యబడీన మంకు 
సు ల ము 1రీతు॥ మాతకే మే యున్నది. మొ త్రము పెష్టు 2౦0 తు] ఉడి 
న్నది. ఇందు 10త్తు! మ. 10 తం! సవాపారమునుచేర్చి 1౫౦ 
థు ఫాడిగ నేనూరి యొక కొండపల్లి కుఫ్ఫెలో పోసి 21-12-30 నుథ్యా 
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వ్నాము 1గంటకు పొయ్యిమిాద వెటిితిమి. అమూడుగంటలకు ఇంజ 
నులోనుండివలె పొగ ధ్వనితో అధికముగ వచ్చినది. అప్పుడు క్‌ డీకి 
మంచిరంగు అంటినది. కశ గంటలకు వాల మంచిరంగు అంటుటడచే 
దింపి వెంటనే కుప్పెను ( బద్దలుకొట్టితిమి. ఉడుకుచు మందుపైన చాల 
విష్టు ఉన్నది. అడుగున అర్లణాకు శెటింపుదళ నరిలో చాలమంచిరం 
గులో మికి/లి చులకన 2కే తు! మంచు ఉన్నది. 

పీష్తును కాకు ౦డ అనలునుందునే యిట్లు వండినపో చాల ఫా 
గుంకునట్టుతోచు చున్నది. 

14-1 81. నాలుగును సమభాగములు (ఒక్కొ-క్క-టి 20 తుల 
ములు). పటిక 10 తులములు. పై విధముగనేచేసి ౫ ఫకొండపల్సికుప్ప 
లలో పోసి 22-1-81 ఉదయము 11 గంటలకు పొాయ్యిమోద పెట్టితిమి. 
రాత్రి 9 గంటలకు ఒకకుసప్పెను, ఆ 12 గంటలకు ఒకకుప్పెను ధిం 
వీతిమి. 2 కుప్పెలలోని మందుకూడ మొదటినుండియు సరిగ ఉడకక 
పాఠరలతణములు సరిగ తెలియక అనేకవిధములుగకనబడినది. అందుచే 
ఉజ్జాయింపుగ దింపితిమి. మొదటదింపిన కుప్పెకు వెపిష్టు నల్హగ అధిక 
మగ నున్నది. రెండవకుప్పెలో అంతగ లేదు. ఈసారి సరిగ ఉడకక 
పోవుటకు కారణము తెలియదు. కాని విష్తుకీసివేసినవీదప అసలు 
మందు చాల జొగున్నడి. ఒకొ్కొ-కాాదానిలో 10 తులముల మందు 
ఉన్నది. శెండింటిలోనిపీ ఘు 10 తు, గంధకము రీతుక, నవాసారము 
కతు! వీనిని ఒకగంట పొడిగ నూరి యొక కొండవల్లికుప్పెలో పోసి 
24-1-31 సాయంతేము 5 EE పెట్టితిమి. రాత్రి 
9 గంటలకు పాకము వచ్చినది, “కర్ణం హపేమక కా రిప? యనునట్లు 
తథతళ మెణుయు చు బాలజబొగున్నది' 4 తులముల మప ఉన్నది. 

చెండవవంటయ. ౦దు పచ్చతనము కొద్దిగత్యనను తళతళ మెలి 
యుచు వాల బాగుగనున్నది. 

కొద్దిగ తాళకమును కలివినను లేక గంగరాగిపు పువ్వ్వులర సము 
తో మర్షిం చినను మిక్కీ-లిచక్క-నిరంగులోపచ్చ గకయారగునని కొందరు 
చెప్పిరి, హరు పటికనుచేర్చొకుండగ నే నాలిగింటిని సమ భాగములుగ 


(1) ఎదరు కీర్త 

|గవాంచి ఒకనీసాయందు "పోసి వ వాసాన పైన 3. నార్తు 

మళ్టిగుడ్డలతో బాగుగచుట్టి చిన్న పుటముపెట్టినచో మిక్కిలి చక్కగ 

తయారగునని కొందరు చెప్పిరి. ఇట్టివే అనేకవిషయములను వింటిని. 

వారు తగునివరములను ధైర్యము  చెప్పకపోవుటచేకను అన్నిటిని 

చేయుటకు వీలు లీక పోవుటచేతను చేసిచూచి | వాయ లేకపోతిని. 
వ్యాధిహారణరసము. 

25-2-81. బసవరాజీయములో చెప్పబడ్‌న|పకారము. 2కి త్తు 
రసమును, 2% తు! ౫ంధక్షమును కజ్జలిచేసి వ తు[ల రసకర్నూరమును 
కలివి పొడిచే మర్చి ంచితిమి. కోడిగుగిడ్డడొల్లలను తె ఆచ్చి ఒకోొొ-క్క- 
(గు గుడ్డులో సగముచోప్తున ఫ్‌ (గుడ్డలో పోసితిమి. వీనివై కోడి గుడ్డ 

నొల్తలనే బోర్షి చి న న సన మట్టిసడ్డలతో 28 సార్లు 
ఇప్పి(చుట్టితిము. జాకలో సగముపై గా నుక నుపోసి అందులో 
ఈగుడ్లను భై మునుగునట్టు గు్రచ్చితిమి. అనగా కోడి 
గడ పెభాగములు,. కొద్దిగ కన బడునట్టు ఉంచితిమి. వోడిగుండ్డ అడు 
గున నుమారు 4౫ అంగుళముదళసరిన 'ప్రనుక యుండవచ్చును. డాక 
వైన వమియు బోర్షింప లేదు. 1-381 ఉదయము 8 గంటలకు 
పొయ్యిమోద. పెట్టితిమి. సుమారు. 11 గంటలకు కోడిగుడ్లు త్రీ 
మోదను౦డీి 'మెల్దగ్మతీప్పుచు పమూతిసన్న ము౫గనుండు పెద్దసూదిని లోని 
కి దింపిలిమి. అఆసూదిని తిసిచూడగా ఉడుకు చున్న గును న నల్లగనున్నట్టు 
ను కసబడినది. (క్రమముగా ఆనలుపుతగ్గి నల పుతో కూడిన బూడిడ 
వర్ద ముగా అంటుట (పారంభించిసది. క్రమముగా 12 గంటలకు 
శుక తగ్గు చు పక్కన్‌: శర 'డీదవర్హ ముగాఅంటుట పా”రంభించినది. 
అప్పుడు. ఆగడ్డును మెల్లిగ పెకి 'తీసిడిమి. త్రీయునప్పటిక 2 
ఉడుకు చున్న ట్టును ఉిగురుగనున్నుట్లును గ నబదుచున్నడి, మరియు 
గంధకపువాసన కోొద్దిగనున్నది, వెంటనె ఆసంపుటమును [గుడ్డును] 
మెల్లీ గవికి వ్పీతిమి. గడ్డులోనమ౦ ము కొద్దిగ గడ్డకట్టి బరువుగ నున్న 
ది. 'కోడ్డకు చుట్టును, అడుగుభాగమునందును “కదలి మిక్కిలి కి కొద్దిగ 
నల్లగ స్పష్టముగ కనబడుచున్నది. ఆగడ్డను సీయ గనే అకజ్ఞలి కాటు 


న్‌0 అనుభవదీవీక, 


కవలె రాలీపోయినదడి. అసలు మందు 1 తు! యున్నది. దీనిని పరీక్ష 
అన్నియు చేసిన వెంటనే రెండవ గుడ్డునుకూడ పై విధముననే బొత్త 
ఫొడిచి చూచితిమి. దీనిలోని వందుకూడ అచేవిధమున ననగా మొద 
టీగుుడ్లును మొదటిలో చూచినప్పుడున్నట్లుగ నేఉన్నది. మొదటిదాని 
యందు క జ్జలికొద్దిగమిగిలియుండుటచే దీనిని ఇంకొక గంటయుంచి సరిగ. 
12 గంటలకు తీసితిమి. తీయునప్పటికి జిగురుగ పట్టుచునే యున్నది, 
సూది వేయునప్పుడు |గుచ్చూకొనిన చేమో. అకుగుభాగమునందు 
కొద్ది చిల్లుపడియుండి ఆసంపుటమునుతీయునప్పుడు ఆచిబ్లునుండి కొద్ది 
౫ పాగ వచ్చినది. దీనిని విప్పిమాడగా మొదటిడాసికంశు కొంత 
తెల్ల గనున్నది. విశ్టేపించి గట్టగ లేదు. చులకన నున్నది. కాని గడ్డ 
కటి మ్యూతమే యున్నది. మందు 4 తు॥ యున్నది. (వక్కలయందు 
కజ్దలివమియు చేదు. కాని అడుగున కొద్ది క్షజ్జలియుండి అడుగున 
పడిన రం| ధముగుండ పోయినట్టు తోచుచున్నది. 'చిల్లువీమియు పాడ 
వబడని ఒక సంపుటమును ఆ 2  గంటలకురీసి విప్పి చూచితిమి, మందు 
గడ్డక టి బాగుగనున్నదది, బూడీదవర్ష ముగ నున్నది. [వకాలయందు 
కష్టాల “లేదు. కాని అకుగునమా[ త్రము కొద్దిగనున్నది. .మందు బి త్ర 
టునిస్‌ వీదప వెంటనే మిగిలిన ౭0 చుసంపుటలనుకూడ తీసివేసి 
లిమి. పీనికికాడ బొ త్తలుపెడవ లేదు. దీనివఆనే అనగా మూడవ 
సారితీపినదాని వలెనే యున్నవి. ఒకొక్క-దానిలో శెండేసితులముల 
మందు ఉన్నది. ఒక | పక్కో-న పూర్తిగ వాకము రాక కొద్దిగ నలుపు 
లోనుస్న మందు ఈవమూడింటిలోను కొద్దిగ కనబడుచున్న చి, ముందు 
వెకుకలన బటి హాచ్చుతగ్గులను జంకు కాని మొక చానిలో 
ఈనలుపు మి్కె-లి కొద్దిగను, ఇంకొక దాన లో ఇ౦కనుకొద్ది పాచ్చు 
గను, ఇంకొక దానిలో అంక ౦బు కొద్దిహెచ్చుగను Er (పక్కననే] 
స్పష్టముగా మక్కలి చక్కగ కు తపన. మరియు ఆనలుపు 
యొక్క పాచ్చుతస్తులనుబట్టి వుందుకూడ తూకములో ఒకొక్క 
అణాచోప్పున పాచ్చుతస్టులుగ నే యున్నది. అనగా నలుపుయుక్య- 
'సాచ్చునుబట్ట తూకముకూడ మిక్కి-లికొద్దిగ పాచ్చుగ నున్నది. 


కృప వండితీయము. ర్‌] 


వర్ణము తూకము మొదలగువానియొక్కు నూత్ముభేదములను బట్టి 
చూచినచో దీనియొక్క- పాకముకూడ అతిసూక్ష ఎమేయని తోచు 
చున్నది. గడ్డకట్టిన ఈమందును అలిసూక్షుముగా పరికీలించిన-చో 
గడ్డయొక్క- అడుగు ఫాగమునందలీ మందు తెల్లగన్ను మధ్య భాగము 
నందలి మందు అంతకంశు తక్కువ తె తల్ల గను, మై భాగమునందు నలు 
పుతోకూడిన కెల్లను నుండి రంగులో 'పొరలుఫొరలు* (స్వర్ష వంగ 
మునకువలె) కనబడుచున్నది. బాగు తయారైన మొ _ త్రముమందు 
7తు॥] లున్నది. మొ _త్రముమందును వ$కముగ కలివి నూరితిమి. దీని 
రంప కొద్దిగ -తెలుపుతగ్గిన వంగభ స్మ తేక్ష రజత భ స్మయొక్క రంగు. 
లో నున్న దె. సంపఫుటమును విప్పునప్పటికి కోడిగుడ్డుయొక్క- అకుగు 
డిప్పయు వెకిప్పయు కలిసి వక్శగుడ్డువలె నున్న పి, * గ్రస్ణునకు పె భాగ 
మునందుగాని ఏ (పక్క-నగాని సిందూరము ఎంత మా తము పట్టలేదు. 
ఈకుందును ఇదివరలో వండియుండకపోవుటచేతను, కొందరి 
యొద్ద మందు ఎెరిగనుండుటయు కొందగియొడ్డ మందు తేల్చగనుం౦డు 
టయు చూచియుండుటచేత్రనుు చాలమంది అనేకవిధములుగ (వంటను 
గూర్చియు రంగునుగూర్చియు) చెవ్పీయుంకుట చేతను ఈమందు నింత 
నూతు శ్రపరిశీలనతో వండితిమి. వండిన వీదపకూడ వర్ణ ముయొక్క- నిజా 
నిజములను తెలిసికొనుటకై అనేకమంపితో సంపిదించితిని, వారు 
నిర్రారణగ చప్ప లేదు. శాని వారియొక్క మాటలసారాంశమునుబట్టి 
me యోగమున న౦దు చెపవ్పినప) కారము కోడిసడ్డలోగాక 
జగ్గం వేటకు ప్పెలు మొదలగు వానియందు సిందూరపానముగ వండెదర 
ను గహీంచిణిమి. రసగంధకమ లుంకుటచే కాచెకుప్పుయందు బాలు 
కాయం త మునవండిన చో సిందూళావధముగతయారగటకు వమియు 
అభ్యంతేరము లేదు. రసకర్నూరము అడుగున వమియు నుండక ఎగిరి 
పోయి నిందూరముమాతి”మే కుప్పెపై భాగమునందు ఉండునని కొం 
దరు చెప్పిరి. ఇందుపాపాణమునుకూడ  కలిపెదరనియు ఇంకనుతీవ) 
ముగ పనిచేయుననియు కొందరు చెప్పిరి. 
సిందూర పథానమగు కువధములనువలె వీసినికూడ జగ్గం పేటకుప్పె 
లుమొదలగ వానిలోవండగా సిందూరము చాల బాగుగ తయా రైనదిం 


నాగ 
గతా 


అనుభోనదీకిక. 


పూర్త చందో' దయము. 


30-1-28. బంగారము ]1తు॥, రనము రి తు, గంధకము 6 
తు॥ గపిోంచితిమి. కుందనపు చుట్టలను తెచ్చి విప్పి రసములో కలివి 
బిఏ షష బాగుగనూరికిమి. పిదప గంధథకమును చేర్చి కజ్జలిచేసి 
ఎర] పడ్‌ కి పువ్వషలరసనముతో డను కలుబందరసముతోడను మర్గించితిమి. 
న e చిన్న సంపుటములో వోసితిమి. ఏ-ఏ-లఏ. ఉదయమురిగం 
టలకు పొయ్యిమిోాద చెట్లితిమి. 5-ఏ-28 ఉదయము ర్‌ీగంటలకు పాకము 
వచ్చినది. మొదటిరోజున తక్కువమంటలను వేయుటడో అడుగున నే 
ఉడికినది. కాని పైకి తేలలేదు. శెండవరోజున మంటను కొడి 
హెొచ్చింఛచుటచే వై సెక తేలి చాగున ఉడికినది. తుదకు సరిర్ధమైన వా కే 
వచ్చినది. పై సిందూరము రి తు॥, అడుగుబంగారము తు; ఉన్న 
(గంధకాదులయందలి మాలిన్యము కలసి అడుగుననుండు బంగారము 
13, వతు!" 'ఉం౦డుస్ప్వ భావచు కలదు) ఈబంగారము కొద్దినలుపులో 
కలదు. కడ్డికి తెలుపుపట్టుట (పారంభింపగ నే డింవితిమి. అందుచే క్ట 
ద్పలేతీపాకముగనున్నట్ల కనబడు చున్నది. సిందూరమును బంగారమును 
కఠువి నూరి పస్నీరుతో మర్షించితిమి. విదప ఈ అసలుమందునే 6 తు। 
కుప్పెలు క ట్రితిమి. మిగిలిన నాలుగుతులములలో, మాఅయుర్యడా 
వధర త్వ్నాకరమునందు చెప్పిన విధమున అనుపానవస్తువులను చేర్చి పన్నీరు 
తోమర్షించి ఉబ్లాయింపుగ కొన్నికుప్పులను కొన్నమాతలను క ట్రెతిమి. 

పచ్చక ర్ఫూరమును కస్తూరియు వారించి వానియొక్క- ఘాటు 
(బలము తీగుననితలచి, రొంతమందులోనే కలికితిమి. అద అయిన 
పీదప మరల కలుపుచుందుము. 

20-7-28, మై విధముగ నే చేసితివి. బంగారముకూడ పై పై కిఎక్కు 
నని కొందరు చెప్పిన ౩ మాటలను నమ్మి చెమ్మాతీగయొక్క- ఆకులర సము 
తో "కూడ మగ్షించితిమి. బంగారము 3 పై'కిఎంతమ్మతమును ఎక్క లేదు. 
వై విధముగనే ఉన్నది. విదవ పై విధనుగ నే శేసితిమి. 

10-5-29. మయొదటివిధముగ నే చైేసితిమి. 


20-1-30. మొదటివీధముగ నే. ఒకకొండపలీకు స్పెలోనో సి 


కవ పండివీయము. ర్‌ఏి 


91-2-80 ఉదయము శీ గంటలకు పొయ్యిమోడ సెట్టితిమి, 
28-2-80 సాయంకాలము. 81 గంటలకు డింపితిమి. క్తి తు! సిందూ 
రమును, 13తు! అదుగుబంగారమును ఉన్నది. సిందూరము మంచి 
రంగులో రజనుగ చాలజాగున్న ది. బంగారమును సిందూరమును 
కలిపి కాటుకవలెనూరి వొడిగనే జ్యూగత చేసితివి. దీనినుండి నాలుగు 
తులములను తిసి వూర్యమందువలెనే అనుపానవస్తువులనుచేర్చి కప 
లనుక ట్రైతిమి. ఈ సారి పస్నీరుతో శాక కలుబందరసముతో మర్షించిలిమి. 
శే తు 1షచిన్నమునా శతు॥కు ౩ చిన్నమును పెచ్చువేసి కు ప్పె 
లను కట్టితిమి. స్రేతు!కు నిను శేతు!కు! 12న అయినవి. ఆకనవీదవ . 
తూచగాసరిగ క్రతు॥, శేతు! ఉన్నవి మొ గ్రముకుప్పెలు సరిగ 6 త్రు॥ 
ఉన్నవి అనువానములను చెర్చి కు ప్పెలనుకళనష్పుడు మూడవవంతు 
చెప్పున అనగా శతు॥కు (73చిన్న మునకు) 23 చిన్నమును, కే తుకికు 
(15చి॥కు కచిన్న ములను హోెచ్చువేసి కుప్పెలను కటిన చో ఆరిన 
విదప సనరిగనుండును, 
18-11-80. వె విధముగనే చేసితిమి. 
కొందరు గంధకమునింకను అధికముగచేర్చి వండెదరట. అటి 
సాంప్రదాయము మిక్కిలిఅరుదుగ నున్నది. 


వడ్డు* బలిజారిత మకరధ్వ జవ 


20-7-25. కుందనము 1 తు1, రసము రి తు%, గంధకము 16 
తు॥ (గహించి క కలుబందర సముతో మర్షించిత్‌మి. పింగాణిగిన్నైల సం 
పుటము(ఒకట్రిలో పోసి వండితిమి. పిందూరపాక ములో కొద్ది "లేత 
లోనే దింవీతిమి. విదప మరల 16 గు; గంధకమును చేర్చి క హక. 
రసముతో మరించి పింగాణీసంపుటములో వండితిమి. మరల అటులనే 
వండితిమి. ఇ, 


10-4-29. బంగారము తు), రసము 16తు!, గంధకము లెచి 
తు॥ గ్రహించి మర్షించినపిదప దీవిని మూడుఫాగములుగచేసి తెండు 
ఛా ములను a స గిన్నె లపెద దడ సంపుటము లోను, ఒక భానగను ను 
ఒకళొండపల్లికుప్పైలోను. పోని 125-99 ఉదయము. 9] గంటలకు 


ర్‌ అనుభవదీవీక. 


పొాయ్యిమోాద పెట్టితిమి. ఆవోజంతయు ఉడుకుచునే యున్నది, 
1ఏ-5.29 సాయంకాలమువరకు బాగుగ చెవుర్చు చు ఆరాతీ నుం 
డియు చెమర్చుట (గ మముగతగ్గుచు 14-5-29 రాతికి చమర్పుట 
చాలత్భ ఆ తెల్లవారురూమునకు చెనుర్చుట పూర్తిగ తగినది. కాని 
గంధకవువాసన వేయుచునే యున్నది, మరల వండవలయునుగ దాయిని 
అప్పుడే దింకితిమి. పిదప మరల $9 తు! గంధకమును చేర్చి కలుబం 
దరసమ తో మగ్గించి కొండపల్లి కు ప్పెలలో మూడింటిలో వోసి వండి 
తిమి. మరల రి2తు! గంధక ముసు చేర్చి మదించి ఏ కుప్పెలలోనే పోసి 
వండితిపి. చక్కగ బాగుగవే ఉన్నది. ప సిందూర మును 
కలిని కొటుకవలె మె త్లనూరి జా ౫తే చేసితిమి. 


12-1-30. వైభాగముల్నపకారమే (సువగ్శము 2తుఖ) వేసి 
కొండపల్లి కుప్పెలలో శెండిటిలో వోసితిమి. 8-2-80 మభ్యావహ్నాము 
కిక్‌ గంటలకు పాయ్యిమిాద పెట్టీతిమి- ఒకకుప్పె 9-2-80 తెల్లవారు 
 రయవూమున తి గంటలకు చెమర్చుట మానిసది. అందుచే నప్పుడు దింపి 
తమి. వంటమధ్య యందీకు3 ప్పె కొద్దిగ మండినది. అందు చే త్యరలో 
పాకమువచ్చిసట్టు కోహచునకుటి.. దీనిని (బద్దలుక్‌ ట్రగ (1 తు॥ 
సిందూరమున్తు 13 తు! బంగారమును నున్నది. మందు చాలబాగపగ౫నే 
ఉన్నది. రండవకుప్పె అదివరలో బాగుగఉడుకుచు 10-2-90 సాయం 
కాలము మొదలు 11-2-80 శాాతివరకు కొద్దిగ చెమర్చుచునె యున్నది. 
ఇట్టుండగా దింవినచో ఎట్టుండునో చూచుదమని ఆర్మాతి 9 ౫౦టలకు 
(చెమర్చుచుండ౫ నే) డంపితిమి, చల్లారినపిదప బ్రద్దలుకొట్టగ కుప్పై 
అంతటను ఎర్భుబర్యిగ మద్ద లుముద్ద లు? పట్టియున్నది. బంగారము 
వేరుగ. సరిగ ' కనపడుట లేదు. అడుగున. కోంతమందుతో కలసియు 
న్నది. మొ త్రమంతయు 20తుక ఉన్నది. ఖల్వములో వేసి నూర $ొం 
చెము తెల్ల తెల్ల గను మట్లవలెను ఉన్నది. గంధికమున్నట్టును చేత వాక 
మైనట్లును సృష్ట ము కసబడుచున్న ది. "రండుకు స్పెలలోని మందును 
ల వేసీ మరల తిరీత్కు గంధక మునుచేర్చి మర్దించి కొండపల్లి 

కుప్పెలలో ఆండిటిలో పోసి 21-2-80 ఉదయము కక్టగంటలకు పొయ్యి 


కృష్ణపండితీయము. న్‌్‌ 


మిద పెటి కడ్డిచెమర్చుట మానువరకు వండితిమి. మరల శి2ితు॥ ౫౦ 
ధక మును చేర్చి వైవిధమే కడ్డిచెమర్చుట మానువరకు వండిదింపితిమి. 
మందు వాల జూాగున్నది. ఒకకుప్పెలో లోననుండి మంట ఎప్పుడో 
ఒకసారి కొద్దిగ వచ్చుటచే దానిలోని సిందూరముమా తను 
భొద్దిగ తీగ్గినది. 


1] తుశ కుందనము, రి శు! రసము, శకి తు1౫ంధకము వీనిప 
క్రలుబందరసముతో మర్తించి కింగాణీగిన్నెల సంపుటములో పోసి వండి 
తీమి. సరిగ మూడురోజులు వండిడిమి, క డచెమర్చుట మానగానే 
దింపితిమి. చాల బాగున్నది. రి తు! సిందూరమును, 2ితు! బంగార 
మును ఉన్నవి. వశేదీఏవండితిమో, ఆరుసౌాటగంధకమును బశీసారి 
ఎందుకు చేర్చితి మో వివరము. లు తెలియుట లేదు. . 


14-11-80.కుందనము తితు!, రసము కేతు, గంధక ము96తు! గహిం 
చితిమి. ఎందుచేతనోగాని ఈసారి చెండుసారువే వండదలచి ఆరుచెట 
లోను రెండు రెట్లను రెండవసారి చేయవచ్చునని 'ముదట్లో వకముగా ష్‌ 
లుగు రెట్లను ఒ కేసారిగనే చెర్పితిమి. దీనిని సెద్దవింగాణీగి న్నెలసంపుట 
ములలో రెండిటిలో పోసిలిమి, 17-12-80 సాయంకాలము 6 గంటలకు 
పొయ్యిమిోద సెట్టితిమి. 16-19 తేదీలలో బాగుగనే ఉడికినవి. కాని 
19వ తేదీ ర్మాతి ఒక సారితక్కు_వగ చెమర్చుట, ఒకసారి షాచ్చుగచెమర్చు 
ట ఇట్టున్నది. నుంట సరిగతగలకపోవుటయే ఇట్టుండ టకు కారణమని 
తలచి. 20-12-80 ఉడయమునుండియు మంటను సరిగ హోచ్చు 
వేయించిలిమి. అప్పట్‌నుండియు. “కెండుకు"ప్పిలును సరిగ ఉడికి అర్శాతి 
2 గంటలకు ఒకసంపుటము మిక్కి లికొద్దిగను ఇంకొక సంపుటము 
అంతకం'టు కొద్దిగ హెొచ్చుగను చెకుర్చు చున్నవి. అప్పుడె ఆశెండిటి 
[కింద మంటనుకూడ తీసి వేసితిమి, మిక్కి-లికొద్దిగ చెమర్సిన దానిలో14 
శు! సిందూరమును, తు! బంగారమును ఉన్నవి. శిండవనంపుట 
ములో 16 తు! సిందూరమును, 81 తు! బంగారమును ఉన్న 
'మొదటికు స్పెకంకు "రండవకుప్పె యింకను లేత పాకముగ నున్నట్లు 


సత్ర అనుభ వదీజీక. 


శెలియుచునే యున్నది. లేత పాకముగనున్నను రెండిటిలోని సిందూర 
ముకూడ బాగుగచే ఎ|రగనే యున్న ది. కాని అంతయు మూతియొద్దకు 
ఎక్క-క పిక్క-లయందు క కొద్దిగపట్రనది. దీనినంతను ఖ:. (ములో షో 
మిగిలిన శెండుశెట్టు (కరితు1) గంధకమును వేగ్చి కలుబందరసముతో 
మర్తించి భొండపలి% ప్పెలలో పుకాడింటిలో పోసి 22-1-41! ఉదయ 
ము 11 గంటలకు వాయ్యిమోాద. సె్ట్టితిమి. 24.- 1-81 రాతి ల 
గంటలకు 2 కుప్పెలును చెమర్చుట మానినవి. వానిని సతు వా... -దెంకి 
తీసు, మూ డవకుప్పె 25-1-81] మధ్యాహ్న ము తి గంటాకు చెనుర్చు 
ట మానినది. దానినప్పుడు దింపితిమి. మూనుకు ప్పెలనుకూడ కొదిగ 
-చేడిగనుండగనే బద్దలుకొట్టి సిందూర ముమిోద కొొడ్డిగసీళ్ళు చల్లినట్లు 
జ్ఞాపకము. es ప్పైలలోఎి మొత్తము కిందూరము 24 తను. 
బంగారము వశే తును ఉన్నది. మందు అంతయు బాలబాగుగనే 
ఊమున్న ది. 
సిందూరమును బంగారమును కొంత కాలమటులనే వేరుపేరుగ 
నుంచుకొని పిమ్మట అవసరము నా కలివి కాటుక్‌వఠతె వక 
ముగ నూరుకొంటిమి. 


9 జ / 
సిద్దమక రభజను. 


20-7-28, కుందనము 2 తు రనము 4 తు, గంధకము 
రిత్లు! (గహించితిమి. మొదట కందనమును పాదరసములో భాగగ౫ 
నూరి గంధకమునుచేర్చి ఆరసములతో మర్షనలను భావనలను బాగుగ 
చేసితిమి. చిన్నవీింగాణగిన్నైల సభతో పోసి వండీిటిమి, 
చండ మారేడు మొదలగువాని కాలను పలగునంతనరకు నుపయో 
గించి (కమాగ్ను అత వండి లేతవాకను*నే దింపితిమి. సఏీదప సిందూ 
రమును బంగారమును కలీవీ నూరి మరల రి తు! గంధక మును చేర్చి 

ఉపెవిధముగ నే చేసితివి. సుమారు క త్రు! సిందూరమును, నికే తు 
బంగారమును ఉన్నది. మందు చాల బాగుగ నే తయారై నది. బంగార 
'మును సీందూరమును కలిసి మెత్తగ నూరి జ్నాగలే చేసితిమి. 


(కీ) కృష్ణ పండితీయము. ర్‌" 


12-6-29. పైవిధముగనే చేసితిమి, కాని శెట్లింపు అనగా 
బంగారము కతు, రసము రి తు వంతున పెట్టితీమి. మరియు 
మొదట పింగాణి గిన్నె లసంపుటములోను రెండ వనంటలో కొండపల్లి 
రు ప్పులోను వండితిమి, 

1-2-30. రసము శీత ప్ర అనగా 20./-28 వలెనే. 
తయారు చేసితిమి. మొదటివంటకును రెండవవంటకును కూడ కొండ 
పలికు ప్పెనే యుపయోగించితిమి. సుమారు 4 తు! సిందూరమును, 
23 తు!) బంగారమును ఉన్నది. వేడిగనుండగనే కుప్పెను! బద్దలుకొట్టి 
సళ్ళు చల్రితిమి సిందూరము హాగుగనే యున్నది. 

6-12-80. పైవిధముగనే చేనీలిమి. 

దీనిని (వతిపర్యాయ మునకును సామాన్యము మకరధ్యజము 
తోనే వండిలతిమి. మకరధ్యజము చాలమందుతయారగునదగుట చే 
దానికికలుగు అవస్తాఫదమ'లనన్ని టిని విప్రలముగా (వొసితిమి. సిద్ద 
మకరధ్వజము స్వల్పమగుమం టే తయారగునద గుట చేతను మకరధ్యజ 
మునకు వివరముగ [ వాయుచుండుటచేతను సిద్ధ మక రధ్వజమునకు 
సంగతు లింతకంకు | వాయ లేదు. 

రసకర్ష్పూరభన్మ. 

౫-1-30. 10తు! రసకర్ఫూరమును మె త్తగనూరి యొకడాకలో 
పోసి మైనడాకనుబోర్తించి సంధిబంధనమునేసి ఆరనిచ్చి మరునాడు 
పొయ్యిమి-దఉించి 3 గంటలు సామాన్యపుమంటను వేసితిమి. వీదప 
_ విప్పగ తెల్లగ బాగుగనేపట్టినది 6తు॥ ఉన్నది, అడుగునవీమియు లేదు, 

ఈసారి |, Be మ్యాతమే మంటనువేసి os 
నరూడవలయును. 

20-4-80. 8 తు॥ రసకయ్యారమును మైవిధముగ నే చేసి మధ్య 
మధ్య అపుచు 1, 2 గంటలుమ్మ తము 45 సెద్దవో౦టలను చేసితిని. 
విప్పగా బాగుగనేపట్టి 6 తు! ఉన్నది. 

21-8-80. 9 తు! రసకర్నూరమును శపైవిధముగనే చేసి 
సుమారు 1 గంటమాత మే చిన్న మంటను చేసితిని. పిదప విష్పగా 


సరి అనుభ వదీపిక. 


కొంత పైనను కొంత (పక్క లను పట్టినది. అడుగున వమియు శేదు, 
మొత్తము రితు॥ ఉన్నది. పఏక్క-లనే యుక్కు-వగ పట్టినది. అది గట్టి 
గకూడ నున్నది. మొదట కొంతే పెషమంటను వేసితిమి. ఆ మంట ఒక 
ప్రక్క-కుమాత”) మే తేగిలినడి. అందుచేతనే మందు విశీమీంచి ఒక (ప 
క్క-నబట్టుటయు గట్లిగనుండుటయు తటస్థించినట్లు కనబడుచున్నది. 
శాన 10తు[లకును సన్న నిమంటను (దీపమువళె)' స సంపుటమునకు సరిగ 
(క్రిందుగతగు లునట్టు (పిక్క లకు పోకుండ) సుశూఃరు అర గంటమాత)) 
మే వేసినచో మందు అంతయు సరిగ పైకి ఎక్కునని తోచుచున్నది 
"లేక నిపులకుంపటిమోద ఉంది బ్ర న వీసరినను సరిగ పెకి ఎక్కు 
నని తోచుచున్నది. 
భాండవము లేక రసభన్న. 

7-2-81. విధానములనన్ని టిని చేసిచూడవ అనని కొద్దికొద్దిన 
కిందివిధమున చేస్చితిపి. “లలిపంచాంగులి” మొదలగప పద్యముచే 
చెప్పబడిస విధము. ఆమూాడింటియొ క్క. వేళ్ళపై పెవారలను ఒక్కొక 
టితులముచోప్పున మొ త్త్‌ము తున మె త్తగ నూరి శ్రీ తు! పాద 
రసమ. నుకూడ చేర్చి కలితో బాగుగ నూరి 2 తి బిళ్ళలను చేసి ఆర 
ఇెట్టితిమి. బిళ్ళలు ఆరినవిదప వెలుతురులో చూడగ పాదరనము అతి 
సూయ్మము? తేల్పగ కనబడుచున్నది. మొదట వేళ్ళపట్టలను "రండెసీ 
ఖనన వేని నూరి సగము వేరుగతీసియుంచి అందులో 

3 తు! ఇంగిలీ;మునుచ్చే కలితో నూరి 2౪ బిళ్ళలనుచేసి ఆరనిచ్చి 
తిమి. ఈబిళ్ళలుఎ|రగనే యున్నవి, “పారదముసటిక యు”” అనుపద్యము 
చెప్పుక రసము 2 తు!, పచ్చిపటిక కీ తు, సైంధనలవణము 6 తు 
వీనిని మె త్తగనూరి క లితొ మర్దించి వాతి బిళ్ళలను చేసితిమి. రసమును 
పటికను మొదట నూరునప్పటిక రసము పటికలో చాగుగ కలిని 
పోయెను. ఈబళ్ళలు గాంవర్షముగ నున్నవి ఉప్పుకలియుట చే. త్యరలో 
ఆర లేదు. రసమునకుబదులు ఇంగిలీకమున చేర్చి మరల ఇ ేవిధముగ 
బిళ్ళలు చేసితిమి. ఈబిళ్ళలు కొద్దిగ ఎర%ిగనున్నవి. ఈ రెండురకముల 
బిళ్ళలును ఆరినపీదప గట్టిగ నై నవ. నాలుగుడొకలను తెచ్చిజఒక్కొక్క 


కృష్ణ పండితీయము. ర్‌ం 


దానిలో సుషూదగు అంగుళముఎత్తున ఇసుకనుపోన్సి నాలుగింటిలోను 
సాలుగుర క ముల విళ్ళలనుఉంచి వై మెనడాకలను బోన్స్‌ చి సంధిబంధనము 
చేసి ఆరినవీదప రి-8-8| ఉదయము 8 గంటలకు ' చితమూలాదులును 
ఇంగిలీకమును కలిసినదియు, పటిక మొడలగునవియు పాదరనమును 
కలిసినదియు పొయ్యిమీద పెట్టబడినవి, చిన్న మంట వేసితిమి. ఇంగిలీక 
ముక లిసినడానిని ఆ 12 గంటలకు దింవిచూడగా. మైన మందు వమియు 
పట్టక నల్లగమా తము కొద్ది పట్లియున్నది. ఒక _పక్క-వమాతి)ిము 
కొద్దిగ పాదరసము ముద్దగపట్టియున్నది. సుమూరు శ్ఞేతు ఉన్నది. 
శండవేసంప్రుటను ను మధభ్యాహ్నాము 2౫ంటలకం దింపి విప్పితిమి. పైన 
ముగ్గువ లె పట్టినది. సుమారు ] తు! ఉన్నది. ఇది పటిక భ స్మృయో 
రసభ స్థ రె: * తెలియకున్నది. తెబ్బగవే యున్నది. మిగిలిన రెండు 
సంపుటములను ఆమధ్యాహ్నుము రెండుంటలకు పాయ్యిమోద పెట్టే 
ఆరుగంటలకుదింపితిమి. చితమూలాదులును రసమును కలిసినది పెన 
ముగ్గువలె పట్టినట్లున్నది. శ్రీ తు॥ ఉన్నది. తెల్ప౫ ముగ్గువలెనే 
యున్నది. కాని నూక్షుయముగ చూడగా అందులో పాదరసము చిన్న 
చిన్న ఉండలుగ జే. ఇట్లు క నబడినది. చానని ఒకగుడ్డలో వెసి 
విండగా రసము ముద్దలుమ: 'ద్రలుగ వచ్చివది వతు. అము 
అనగా పటిక మొదలగునవియు ఇఇంగిలీకమును కలసిన సంపుటమును 

విప్పగ న ముగ్రువలె త్‌ల్దగ పట్రేయున్నగి. శ ఖై తు ఉన్నది. ఇది 
పటిక భ న్మయో మందో తెలియకున్నది. అన్నిటిలోను అడుగున 
యున్న. బీళ్ళలన బయలు వెడలిన పాదరసమును కలివి పెడిగనేనూరి 
ఒక డాకలోపోసి (అడుగున ఉప్పుసోయ లేదు) వైన డాకనుబోర్తించి 
నంధిబంధనము చేసి 8 గంటలకాలము వండి వివి ప్పీమాడగా పైన ముగ్గు 
వలె తెల్లగ పటేనది, శే తు! ఉన్నది? మొత్తముమోద చూడగా 
చితగమూాలాదులుకలిసిస (పృకియ౭కంశు పటిక ముదలగునవిక్షలిసిన 
పృక్రి)యలే చాల బాగుగవచ్చునట్టు కనబడుచున్నది. మరియు 
స. ౦డ వంశినను మందు పైకి పట్టును తోచుచున్నది. 


వైప (క్రియలను మేము శా(న్ర్రమునకు వొంక వరకు వ్యతి శే 
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కముగన్ను ఇష్టమువచ్చినట్ల గమ, కొంతతొందరగను వేయుటచేత 
మేము మైనవాాసినవిషయములు సరిగ సిర్ధారణములే అని చెప్ప 
జూలము' మరల సావళశాశము* చేసిచూడవలయును, 

తః సందర్భములో ఒకరు చెప్పిన పక్రియ నిచట నుదహరించు 
చున్నాడను. ఇంగిలికమును రనక ర్ఫూరమును సమభాగములుగ | గహిం 
చి వమియు ద్రవము పోయకుండగనే పొడి నూరవంయను. ఒక 
డాకలో సుమారు గుప్పెడు ఆప్పుసోసి అదిమి చానిమోద ఈమందు 
పొడిని గుండముగ ఓళ్ళ వలె పోసి పెన డాకను వోర్షించి సంధి బంధ 
నముచేస్సి అఆరినవిదప [క్రింద దీపాగెన్నని పెట్టవలయును. మెడాకమి-ద 
ఫొద్దిగ చల్చతీనము వేేకువలను. మందు, పెన ముగ్గువ లెపట్టును. 
నాలుగసితులములకు అనగా మొ త్తమ? రి తులములకు చెంకుమూకు 
జాములు మంటను వేయవలయును మొదట ఉప్పును కొడిగ వేయించి 
పోయవలయును. శేనిచో మందునువంకుసమయమన ఆ ఉప్పుకొద్ది౫ 
చిటచిట వేలును. రి త్తు! మొ త్తమునకు న్‌ 6 తు!) మందు దిగును. 

మేమింకను చేసియాడ లేదు: కాని 1,2 గంటలుమ్మాతమే 
మంట చాలునని తోచుచున్నది. 


28-12-81. చిటచిటనశించువరకును ఉప్పును వేయించితిమి. 
మూతి వెడల్పుకల ఒకకుండలో, కుండయొక్క- మూతిపై భాగము; కు 
నుమూరు ఏ అంగుళములు తీక్ష్యు- వగనుండునట్లు అజప్పును పోనితిమి. 
వేయించి మెత్తగనూరజడిన ఉప్పును కుండలోని ఉప్పునకు పైభధాగ 
మున సుమారు ఒక అంగళము దభనరిగపోసి కొద్దిగక ౦ండువలె వేసి 
అందు ర తులముల పాదరసమునుచలి దాసకి వైభాగము నందు అట్టి 
మె_త్తనిఉప్పునే సుమారు అరఅంగుళము దళసరిగ చల్లితిమి. కుండై 
భాగమునందు కుండను బోర్షించి 'బాగుగసంధిబంధనము చేసి ౨ రోజులు 
మంటను వేసి విప్పిమాడగా భస్మమై వైకుండకు లెల్లగపట్టయున్న ది. 
కీ తులములు ఉన్నది. ఇంకను వండిన చో యొట్టుండునోయన తలచి వై 
కుండను మఃల బోర్లించి స ధిబంధనముచేసి ఒకరో జువండగా ౨ తుల 
నుల భన్మ వచ్చినది, 
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తరువాత వంజినపుడెల్లను వైవిధమున నే చేయుచు వచ్చితిమి. 

సువర్త వాత రాక్ష సము. 

25-6-25. ఒకొ_క్క_తులముచోొప్పున వేసితిమి. ఆరసములతో 
వర్షించి మూతిపొడుగుగ ల "తేజాపకు ప్పెలో వేసీ కడ్డీకి గంధకపువాసన 
రోవువగకు 2& గంటలు వండితిమి. వెన, సిందూరము వమియు పట్ట 
లేదు. అడుగున మందు 20 తు!ఉన్నది దానిని మర్షించి కుప్పెలను 
$4)తిమి ఆరినపదప నల్లగ గట్టిగ బాగుగానే యున్నవి. 

15-5-89. మరల _పైవిధముగనే చేసితిమి  మైవిధముగనే 
ఉన్నది. కాని ఈవారి కుప్పెలు బహాుకొద్దిఎపవులో నున్నవి. ఈసారి 
గుం|డసి జగ్గం పేటకు ప్పెలో వండితిమి, 

24-8-81. ఒక్కొక్కటి ప తు! చొప్పున వేసి ఆయారసముల 
శ మర్షన మొదలగు వానిని చేసి చిన్న బిళ్ళలు చేసి 10, 15 కిడక లతో 
పటము. పెట్రితిమి. కిదప 6తు! ఉన్నది బిళ్ళలు గట్టిగ నల్లగ నున్నవి. 
మరల అరసమను లతో మర్దించి ఉజ్జాయింపుగ కు బ్పెలు కటితిమి. నల్లగ 
గట్టిగ కాగుగ నే ఉన్నవి" మొ త్రము 6తు॥ ఉన్నవి. 

10-4-81. ఒ$ క్క క్క-తులముచెప్వున వేసిరిమి. ఆరసములతో 
మర్తించితిమి. మూతిపాడుగుగనుండు తేజాపకు ప్పెలో (చిన్న దానిలో) 
ధోని 0-4-81 సాయంకెలము 6 గంటలకు పాయి మోద పెట్టితిమి. 
ఆరాతి కడ్డి వెసి చూడ లేదు. మగునాడుదయము చూడగ పాడిన 
అంటుచున్నది. కడ్డి అతిదుర్వాసనగ నున్నది. నేపాళములను వేయుటచే 
ఇంతదమర్వాసన నున్నట్లు తీలచితివి. ఆడఉదయము రికి గంటలకు రన 
మువచ్చుట | పారంభించినది. 12 గంటలకు రసము పట్టుట తగ్గినది, 
వాసన కొొద్దిగనున్నది. మధ్య్యాహ్న ము లి~ంటలకు మంటను హెచ్చు నేసి 
చూడగా రసము మరల బాగుగపట్టనది. వాసనకూడ మరల హెచ్చి 
నది. ఆర్మాత్రి (15-81) 9 గంటలకు రస మేమియు పట్టక పోవుటయే 
కాక కడ కి వాననకూడ వమియు శేదు. మరియు మందు నలుపులోనుండి 
ఫొద్దిఎరుపులోనికి మారుచున్నట్టు కనబడినది. అందుచే వెటనే మంట 
అర్చిత్‌మి. మరునాడు మందును తీయగా 16 తు! ఉన్నది. సిందూర 
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మేమియు లేకు, పిదప ఆరసములతో ఒక్కొక్క వోజు బాగుగమర్గించి 
తిమి. సై తు॥ కు 13 చిన్నము హెచ్చువేసి కుప్పెలు కటితిమి. 75 
అయినవి. త్తరినపిదప నల్లగ “టి చౌగుగ నువ్నవి, కత్కుకు సరిగ 
నున్ను వి, 

సువర్త భూపతి. 

95-6-25. రసము 1తు॥, తామభన్న ౨ షు, మిగిలినవి 
ఒళక్కాక (తులము. ఇట్లు వేసి పహాంస వాొడిరసముతో మర్దించి మూతి 
వొాడుగుగల కృచ్పైలో. వండితిమి. క్‌ డ్రీకీ Xoథకస వాసనపో వ్రవక్షు 
ఒకరోజు వంకితిమి. వీనవప 9తు' హహ. మరల పాంసవాది' సముతో 
మర్షించి కుప్పెలు కట్టితిమి ఆరినపిదప నల్లగ గటిగ నున్నవి: 

18-8-29. వెవిధముగనే తయాకుచేసితిమి. కాని ఈసా 
కుప్పెలు మిక్కిలి కొద్ది ఎరుపులో నున్నవి. 

27-4-81. ఒకొక్కతు లముచొప్పున గహంచితిమి. (తమ 
భస్గ తు!) హాంసపాడిక సముతో మరి ంచితిమి.  మూతిపాడగసగ౫గ 
నుండు తేజాపకు ప్పెలో (చిన్న దానిలో) ఫోసితిమి. 1-5-81] రా రాతి 
93 గంటలకు త పెట్టితిమి. ఇంకెకగంట కేమూడ మందు 
ఆడుకుచునుండక పొడిగనే యున్నది. ఆరతి పొడిగనే ఉడికినది. 
2-5-81 ఉదయము ర్‌శ్లే గంటలకుచూడణగా _ కడ్డీకి వాసన వమియు 
లేదు. రసము ఎప్పుడును పట్ట లేదు. కాని మొదటనుండియుకూడ కడ్డి 
వదియో తెల్లనపట్టుచున్నది. ఆ 5] గంటలకే మందు నలుపులోన౦డి 
ఎరువులో క్రి మరు నష్నట్టు కనబడినది. అందుచే మంటను వెంటనే 
అర్పితిమి. (మొ త్రము 9 గంటలు వండితిమి.) మంటనుఆర్సిన 10 నిమి 
వచు లకు కడ్డివేసి చూడగా రసము బాగు అంటుచుసన్నది. మరు 
నాడు సరము తీసిచూడగా కొద్దిఎరుపుకలిసిన నలుపులో 6 తు, 
ఉన్నది. హంనపాదిర సముతో మర్షించి సై తు1కు ఏ3 చిన్నము పెచ్చు 
వేసి కుప్పెలు కట్లితిమి. 24 అయినవి" ఆరినవిదప గట్టిగ. నున్నగ 
చేతికి అంటకుండ బాగుగనే యున్నవి. విశేవి.ంచి : “నల్లగ లేవు. నరిగ 
పేతు] es యున్న వి. 
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నోహారనాయనము. 
17-1-28, రసము రి తు1, ఖడ్గలోవాము క తు], గంధకము 
16 తు! వీనిని రనములతో మించి కొండపల్లి కు ప్పెలో పోసి 4-2-26 
ఉదయము 7 గంటలకు పాయ్యిమిోాద పెట్టితిమి. ఆరాత్రి ౮ గంటలకు 
పాకము వచ్చినది, సిందూర పాక ము నేదింపిజిమి. కడ్డీకి రనముఅంటుట 
పాిరంభించినవిదప 1, 13 గంట ఉంచి మంటనువేయుచు ఏ ఉంటిమి. 
చల్లారినకిదఐ కుప్పెను బిద్దలుకొటితిమి. పైన *ం౦దనారము ఏమియు 
లేదు. అడుగుమందు సుమాప 20 తు! ఉన్నది! కొద్ది హెచ్చు ఉండు 
టకు కారణము. తెలియదు. పీదప రసమ లతో మర్షించి కుప్పెలనుకట్టి 
తీమి ఆరినపిదప కు సప్పెలు నల రాళ్ళవ లె గట్టిగ ఉన్నవి కొదిపుట 
ములు వేసిన ఖడ్గలోహమును వేసిలిమి. 
15-5-29. పై విధముగనే చేసితిని. కుప్పెలు కటినఫిదప సరిగ 
లేవు. అనగా కుప్పెలు గట్టిగను నుస్న౫ను లేక పోవుటయేకాక పొక్కి 
నట్టుగ నున్నవి. కాన ఆకు ప్పెలను మూకుళ్ళయందుం౦ చి 50, 60 పిడక 
లతో పుటముసపె ట్రతివి కొంతవరకు గటిపడినవి. పుటమున కు 
పూర్వము. 22 తులములున్సు పుటముపెట్లినపినప _ 18 తులములును 
ఉన్నవి, పిదపనూరి కుప్పెలనుక ట్లితిమి. గట్టిగ బాగుగ నేయున్నవి. 
24-2-81. రసము లితు॥, లోవాము 38తు|, గంధకము 6తు" 
(గహించితిమి. కజ్జలి చేసినపిడప లోవామునుచేర్చి ఆరసములతో 
మర్తించి చిన్నబిళ్ళలనుచేసి 10-15 విడకలతో పుటముపెట్టితిమి, 
షన నరిగ 'ఏితు! ఉన్నది. దాసిని కలుబరిడరసముతో 1రోజు 
బాగుగ మర్దించి ఉజ్జాయింపుగ కుస్పెలు క ట్రత్‌మి. ఆరినపిదవ నల్లగ 
నున్న? చోగుగ నున్నవి. మరియు నల రాయివలె గట్టగ నున్నవి, 
97-3-81, రసము రితు!, లోవాము (5, 6 పుటములు వేయ 
బడినది) రితు॥, గంధకము 16తు॥ are కజ్జలిచేసి లోవామును 
చేసి ఆరసములతో మర్దించితీమి, "తేజాపకు ప్పెలో" (పెద్ద దానిలో) వ 
తిను. 80.4-3[ సాయంకాలము 6 గంటలకు వొయ్యిమిోాద సెట్టితిమి. 
మరునాడు మధ్యాహ్నాము వ/౦టలవరకు చాగుగఉడుకుచు నేయున్నది, 
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2-5-81 ఉదయము 6 గంటలకు కొద్దిగ చెముర్చుచున్నది. 9-5-3] 
సాయంకాలము శ గంటలకు చెమరక్చుట వూర్తిగ తగ్గినది. అకుగ్స 
మందు పొడిగ గరగరలాడుచున్నది. అప్పుడు మంటను అఆర్పికిమి, 
సిందారపఛాన మైన మందు కాక పోయినను మికి_లిచక్క గ ఉడికినది, 
చల్తారినపిదప తీయగా నల్లగ 14 తు! ఉన్నది. కుప్పెయొక్క_ మూతి 
వద్ద 4 గంధకముతోకూడి న సిందూరమువలె వదియో పట్టినది. దానిని 
స్రీవ్‌ వేసితిలు. అకుగుమందును అ*సములతో మర్షించి ్ఞితుకీకు 1కచిన్న 
ము హెచ్చువేసి కుప్పైలను కట్టికిమి అరినవీదప గట్టిన నేయున్న 9, 
కాని కొద్దిగ తెల్లగ నాన్నట్రుండుటచే ఒక కుప్పెముక్కును ఎరరని 
నిప్వులమోడ వేయగా పొగతో గంధకపు వాసనతో పచ్చని మంటతో 
ముద్దగ ఉడికినది. అందుచే కుప్పెలన్ని టిని 25,80 విడళలతో పుటము 
పెట్టగా నల్లగ మెత్తగ 10తు॥ న్నది; వ్‌నిస్స్‌.. (తిఫలారసముతోడశు 
కలుబందలస కు.తోడను చాగుగమర్షించి. క్లే త॥ కు 1క్రిచిన్నము 
ర్త నేలు కట్టతిమి. ఆరేనపిదప నల్లగ నున్నగ గటీగ 
నుషువి, సరిగ | తు! ఉన్నవి. | 
రసభూపతి. 

28-6-28. ఒకొ-క్క-దానిని అశేసితు!వొప్పున వేసీ ఫు సక 
ములో చెప్పబడిన ప్రకారము తయా రు వేన్పితిమి. మూతిపొడుగుగల 
'లేజాపకుప్పెలో వండితిమి. కుప్పెలు. కష్టినవీదప నల్లగ గట్టిగ కాగు 
గనే యున్నవి. అంతకంకు నివరమ ప వాసి సియుండక పోవుటతే 
యింతకుమించి | వాయుటకు ఏలుకలుగ లేదు. 

27-1-80. ఒక్కొక్క దానిని పబేసితు:చొప్పున వేసితిమి. దీనిని 
లి కొండవలికు ప్పెలలో వోసి 10 -2.80ఉదయము 9గంటలకు పొయ్యి 
మాద పెట్టిత్‌మి. మధ్యాహ్నము 1, ౨ గంటలే రెండుకుప్పెలనుండి 
యుకూడ పాదరసము వచ్చుట పారంభించినది. సించార [పథాన మైన 
జొవధము కాక పోనుటచేతను, కొడ్తికిగంథపు వాసన యుండుట చేతను 
ఇంకను అటులనే ఉంచితిమి. 11-2-80 సాయంకాలమువరకు పాద 
రసము కొద్దిగ వచ్చుచునే యున్నది. అప్పటికి గంధకపువాసన ఇాల 
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వరకు తగినది. ఆర్మాతి 9 గంటలకు గంధకపువాసస కొద్దిగడన్ను 
దియు లేనిదియు సరిగ తెలియకపోవుటచే అప్పుడు మంటవేయుటను 
మాని అడుగుస నిప్పును అటులనే యుంచితివి. మరునాడు బ్రద్దలు 
కొట్టగా కు స్పెఅడుగున ?6తు1ల మంచు ఉన్నది. దీవిని మరల వాంన 
పాదిరసముతో వర్షించి కుప్పెఃటితిమి. శతు! కు 2 చిన్నములు 

హా చ్చు వేసితిమి. ఆరినపిద ప కొద్దిగ గట్టగ నుస్నవి.  నల్పగనేయున్నవి. 
శేడికి కొద్దిగ అంటుచున్న వి కొన్ని కుప్పలు ఓతు"కు॥ 1,2 గురివింద 
గింజలు హాచ్చుగ నేయున్న వి. 

6-12-80. ఒక్కొక్కదానిని అబి చేసితు!వొప్పున వేసికిమి, 
లోవాము కమా, తము కొద్ది పుటములు వేయబడిసదానినే _ వేసితిమి 
ఈసారి కుప్పె బాగుగా గట్టగయుంకునే మో భూచెవనమని యిటు 
చేసితిమి. ఒక ఫొండపల్లికుప్పుళాపోని 16-12-80 సాయంశాలము 
కీ గంటలకు పొయ్యి మాద సెట్టితిమి 1-120-30 ఉదయము క గంట 
లకు చూడగా పాదరసము వచ్ప్పుట పాగరంభించిసది. కాని గంధకపు 
వాసన యుండుటచే అటులనేయుంచితిమి. ఇంకొక లెండుగంటలకు 
[93కు] రసము కిమముగా తగ్గినది. అప్పటికి గంధకపు వాసనకూ శ 
పూ ర్రిగ తీగ్గినది. పిదప ఇంకొకగంటకూడయుంచి 103 గంటలనుండియు 
మంట వేయుటను మానితిము. చల్హారినపిదప తూచగా 14తు![లుస్న ది. 
హంసపాదిరసముతో ఒకటి రెండురోజులు మర్తింపగా విశ్లేషింది 
జిగురుననున్న ట్టు కనబడ లేదు. అందుచే కలుబందరసముతో 10, 15 
రోజులు బాగుగ, మర్దించి శ తుఃకు 1కే చిన్నము హెచ్చు వేసి స్పై 
లను కట్టిత్‌ వి. రీతి కుప్పెానవి. ఆరినవీదప కొద్దిగట్టిగ న! 
కాని చెలికి కొద్ది అంటుచున్నవని. ఒకగురివిందగింజ హాచ్చుగ 
నున్నవి. కుప్పలు విశేషించి గట్టిగ శేకపోవుటచేతను, చేతికి కొద్ది 
అంటుచుండుట చేతను de పరీశ్రీంచుటనై (వాయబోన్ర 
విధానములను చేసితిమి. 2,8 కుప్పెలను (పమిదలలో పెట్టి సంధిబంధ 
రముచేసి నాలుయిదువిడకలలో  చిన్నపుటము పెట్లితిబి. కుప్పెలు 
పే భాగమునందు ఎరబడినవి. బాగుగ లేవు, మరియుచూక్రమునకుకూడ్న 
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చాలతగ్గినవి. కాన మిలిగినకుప్పెలనన్నిటిని ఒక డాక లో పోసి పెన లతీరంధ 
ములుపొడవబడిన  యొకమూకుడును బోర్హించి సంధిబంధనము చేసి 
ఆరినపిదపఒకగంట నన్నునిమంటను వేసితిబు. కుస్పులు [కిందనుమోదను 
కలియుటశకై సంపుటమును ఎ త్రితి)ప్పుచుంటిీమి. తిప్పునపుడు ఆరం ధ 
ములగుండా వాసనమూాడగ గంధకపువాసన మొదలగువేమియు కన 
బడ లేదు. ఒకగంట మైనవీదప మంటనువమూసి చల్లారినవిదప తూచగా 
ఒక్కక్క-కుప్పుకు 1, 13 చిగ్నుముచొష్పున తగినవి. అన్నిటిని ఖల 
ములో చేసి గుంటగల౫ రాకురసముతో 5,6 రోజులుమర్తించి ఓ త్రు॥కు 
1కే చిన్నము హాచ్చువేసి కువ ప్పెలనుక టతిమి. ఏర్‌ అయినవి. ఆరినపిదప 
సరిగ సేతు! ఉన్నవి. కాని గటితనము కొద్దిగ నేయుండి చేతికి కొద్దిగ 
అంటుచున్నే ఏ. ene వేరువిధము౫ చూచుటకై. 27-1-30 కేదీని 
పండిన మందుకుప్పెలను మెత్తగనూరి ' ఇనపమూకుడులో వేసి చిన్న 
మంటను పెట్టుట పొరంభించితిమి. ముదట గంధకపువానన  బౌగుగ 
వచ్చి సుమారు షే గంటకు [కముముగా తగినది, అప్పటికి మందంతయు 
కొద్దిగ అన్సుడు దింపి తూచగా 16తు"॥లున్న డి. ఖల 
ములో వేసి గ లి తి రోజులు మర్జించగా జిగురుగనేయున్నట్లు 
నది. క నే 1షే చిన్నుము 'పౌచ్చువేసి కుప్పెలను కట్టితిమి. 
60 కుప్పెలై నవి. ఆరినపిదప [1-2గురివింద గింజలు పాచ్చుగ నేయున్న 
వి. గొద్దిగ వృారగనున్నవి. పిచ్చేషించి గట్టిగ లేవు. మరియు కుప్పెలు 
పెకి ఉహ్పలుకు చున్నవి. 6-12-80 కేకినవండబడి మరల డొెక 
సంపుటములో వండబడీ కున స్పెలుకట్రన మందులోని '8 కుప్పెలను తీసీ 
| శ ఉంచి పతతటతధ తము కష 2,8 పిడకలతో చిన్న పుటము 

పెట్టితిమి, ఆ కుఫ్ఫ్పులు క త్రిరింపగా పైన ఎర్యగను గట్టిగను ఉన్నవ్‌, 
స్తూ. లోన నల్లగ నకం. వేయించి కు ప్పెలుక ట్టి ఉప్పాలుకు చున్న 
ట్రున్న కుప్పెలలో మూడింటిని _పైవిధముగనే పటము పెట్లితిమి. 
చల్లారిసవిదప చేతికి మిక్కీ-లికొద్దిగ అంటుచున్నవి. ఒకకుప్పెతో ఇం 
. కొక కుప్పెను కొట్టగా గట్టిగామోోగుచు వాగుగనే యున్నవి. సరిగ 
“ను చొప్పున యున్నవి. కర్తిగెంపగా ఇదివరకుకంకు - బాగా గట్టిగ 
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నున్నవి, అందుచే ఈఅన్ని కుప్పెలను మూ+కుళ్ళయందుంచి సంధిబంథ. 
నము చేసి 70, 80 కీడకలతో ఫుటము పెట్టితిమి. పిదప చూడగా 
వమియు బాగా లేవు. కే తుకు సుమారు 2, శి గురివిందగింజలు తగ్గి 
నవి. కొట్టిదూడగా గట్రిగనే మోగ9గుచునవ్నపి. కాని మైన ఎరగను 
లోన నల్లగను ఉన్నవి. అందుచే అన్నిటిని కలిపిళూరి శై తకు ఒక 
చిన్నము హెచ్చు వేసి కుప్పెలను కట్టితిమి, ఆగినవిదప సరిగ 3 తు! 
ఉన్నవీ. బౌగుగనున్నవి. నల్హగను నున్నగను ఉన్నవి. చేతికి అటుట 
చేదు. క త్తీరించగా గటిగానున్న ఏ. అన్ని విధముల చాల బాగున్న శ్రై 
యెంచవచ్చును. 

21-8-31. ఒక్కొొ-క్కొ-దానిని 3 తు! చెప్పున గిహించితిమి. 
పహూంసపాదిరసముతో మర్దించి చిన్న చిన్నబిళ్ళలుచేసి ఆకనిచ్చి 20విక 
కలతో పుటముపెట్టితివి. (లోవామును సుమారు 10 పుటములు 
వేయబడినదానిని వేసితివి. "తా మమునుపూ ర్తిగ పుటము.లు వేయబడిన 
దానినే వేసితివి. పుటమునకు పివప బిళ్ళలు నల్లగను కొద్దిగగట్టిగను 
ఉన్నవి. 7కి తు ఉన్నవి. వాంసపాదింసముతో చాప మర్దించి 
ఉజ్జాయింపుగ కుప్పెలనుక టితిమి. ఆరినవీదప కుప్పెలుగట్టిగ లేవు. 
అందుచే మరల చిన్న పుటముసపెట్టి నూరి ఉజ్జాయింపుగ కుస్పెలనుకట్ట3 
మి. నల్దగ గట్టిగ బాగుగ నేడ. వైవి, మొ త్తముకుసప్పెలు 6కితు॥ ఉన్నవి. 

20-4-81. ఒక్కాక్యా-దానిని కతు! చొప్పున వేసితిమి. ఈసారి 
మూతిపొగుగనుండు  శేజాపకుప్పెలో పోని 80-4-31 సాయంకా 
లము 6 గంటలకు వాయ్యిమోద పెట్టితిమి. ఆర్నాతి కడ్డీవేసి చూడ 
లేదు. మరునాకుదయము చూడగా కడ్డీ పొడిగవే వచ్చుచుది. 
వాసన ఏమియు లేదు. అయినను సాయంకాలమువరకు నుంచదలచి 
తీమి. ఉదయము చూచునప్పటికి రసము కొద్దిగ వచ్చుచుచున్నది. 
కాని ఆ రిక్తే గంటలకు రసము తగ్గినది. ఆ ర్మాతి 9 ౦టలకు దింపితిమి, 
అప్పటికి వాసన మొదలై న వేసియు లేన్చ, మరునాడు మందును తీయగా 
కొద్దినలుపులోనున్నది, 16 తు॥ ఉన్నది పిదప వాంన వాదింసముతో 
బౌగుగ మర్దించితిమి, మర్గించినథొలదియు నలుపు వచ్చినది, 1 తు॥కు 


68 అనుభనదీపీక, 


'కచిన్నము హెచ్చువేసి కుప్పెలను కట్టితిమి. 61 కుప్పెలు అయినవి. 
ఆరినవీదప నల్ల గను గట్రిగను నున్నగను తూకమునకుసరిగను నుండి 
ఇ్రాల “బాగున్నవి, 

. వాతరానక్ష సము. 


_ ౨8-5-25, “మృతంసూతే?” మి ఆ స్ఫది యోగము. ఒక్కరా 
దానిని ఆశేసి తు! చొప్పున గహించి ఆరనములతో మర్షించి చిన్న 
చిన్న బిళ్ళలు? క్షా మూాకుళ్ళయందుంచి సంధిబంధనముచేసి చిన్న 
పుటముెటితిమి. వివప తూచగా 19 తు; ఉన్నది. దీనిని ఆరసము 
లతో మరల మర్దించి ఉబ్జాయిం౦పుగ కుప్పెలకుక టితిమి. ఆరినపిదప 
నలగ టె నల్ల రొయివ ల నున్నవి. 

- 10-5-29. వై విధమే. కాని ఒకొక్క దానిని స" తు్ర చొ 
పున (గహించి తేయారుశేసితిమి. మొత్తము మందు 28 తు! 
లున్నది. దీనిని కుప్పెలుగట్టగా ఆరినపిదప కొద్దిగ ఎర ఏగనున్నవి. 
మరియు విశేషించి గట్టిగ లేక చేతికి కొద్దిగ అంటు చున్నవి. 

97-1-80. ఒకొ-క్క-దానిని ఆౌేసి తు॥ చొప్పున 'వేసిలిమి 
చిన్న పుటము పెట్టినవిదప అబిళ్ళలు కొద్దిగ ఎరగను మెత్తగను 
ఉన్నవి, అందుచే మరలనూరి యింకను కొద్దిపెద్దపుటమును పెట్టితిమి. 
బిళ్ళలు ఇదివరలోకంళు కొద్దిగ న లుపెక్కి- కొద్దిగగట్టిగ నున్నవి. 
కాని కుప్పెలనుకట్టగా ఆరినపిదప విశేషించి గట్టిగ లేవు. 

28-2-80.  మెైకుప్పెలు గట్రిగ లేక పోవుటచే నేడు మరల 
మూడేసి తు॥ చొప్పున (గహించి చిన్నుపుటము పెట్టకిమి. బిళ్ళలు 
బ్రడివరలోకంటు కొద్దిగ నల్లగను గట్టిగను ఉన్నవి, సేతు) కు 12 
చిన్నము హాచ్చువేసి కుప్పెబంనుకట్టితిమి. _ఆరినపిదప సరిగ స తు॥ 
యున్నవి. మొ త్రముకు ప్పెలు కతు॥లు ఉన్నవి, ఈకుప్పెలు ఇదివరలో 
కంచు గటేగన యున్నవి, కాని కొద్దిగ ఎర్రగ నున్నవి. 

10-8-81. పై విధమే. రసభస్మనరు గంధకమును కలికి నూరి 
మిగిలిన నస్తువులను చేర్చి ఆరసములతో మర్చించిత్‌ిమి. మర్చించు 
నప్పు మందు. వ్యరగకనబడుచున్నుది,. వీదన చినన్నచిన్న బిళ్ళలు చేసి 


గు 
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10, '5 వీడకలతో పటము సెట్టికిమి. బిళ్ళలు కొద్దిగ ఎర్ఫ౫నే 
యున్నవి. పిదప మర్షించి కుప్పెలను కటేతిమి. కొద్ది ఎర్రగ నున్నవి. 
మరియపు చాలవరకు గట్టిగ నున్నవి. చేతికి అంటుట లేదు. కుప్పెలు 
ము త్తము 9 తు॥ త 

25-8-81. పైవిధమే. కాని. ఒక్కొక్కటి ఆశేసితులముల 
చెప్పున. కుప్పెలు ఆరినపిదప 'కొద్దిఎరుపులోనే యున్నవి. కాని గట్టి 
గను నున్నగను చేతికంటకుండగను నుండి చాల బౌగున్నమవి, 
15-4-91. ఒఖ్కొక్కదానిని ఆశేసితులములచొప్పున (గ 
హీంచి పె విధముగ నే మర్ధన మొదలగు నాని) చేసి మూతిపొడుగుగ 
నా౦డు పెద్ద తేడాపకుప్పెలో వోని 1-5-81 ర్మాతి 9గంటలకు పొయ్యి 
మోద _పెట్లితిమి. ఆరాకిగాని మరియొక ప్పుడుగాని చెమర్చ 
చేదు. మొదటినుండియు క్‌ డికి వదియో _ తెల్బగపట్టుచు వచ్చినది. 
రసము కాదు రనభస్మయై యుండవచ్చును. మొదటినుండియుకూడ 
వాసనవవీయు విశ్షేమించి లేడు. 2-5-31 ఉదయము శశి గంటలకు 
చూడగా కుప్పెయొక్క మూతియొద్ద గంధకము పచ్చగ అసలు 
రూపముగ కనబడుచున్నది. ఆ 9 గంటలకు చూడగా గంధకము 
మొదలైనవి వమియు కనబడుట లేదు. మందు కొద్దినలువులోనికి 
వచ్చుచున్నట్టు ఉన్నది. మరియు మంచు గరగర లాడు చున్నట్టుండి 
బాగుగ నేయున్నట్టు తోచినది. అందుచే అప్పుడు మంటను అర్పితిమి. 
మరునాడు నుందును తీయగా కొద్దిఎరుపులో నున్నది 24 తు! ఉన్నది. 
మరల ఆరసమ తో బాగుగ మర్తించి శ్రే తు1కు [3 చిన్నము హెచ్చు 
వేసి కుప్పెలనుకటికిమి. 91 కుప్పె అయినది. అరినవిదప చాలవరకు 
నల్హగను గట్టిగను' నున్న గను చేతికంటకుండగను తూకమునకు 1, 2 
గురివింద గింజలు పాచ్చుగను ఉండి చాల బాగున్నవి, 

వడ్డుణము. 

956-268. రసము 12 తు1, గంధకము 72 తు! (గహించి 
కల బందర సముతో మర్దించి వింగాణీగి న్న లనంస ఫుటము (ఒకట) 
తుందు నండిటిమి: 


ఎ 


70 అనుభ్ధవదీపిక. 


17-0-28. శెవిధమే ఇండురోజులు వండితిమి. 11 తు! 
సిందూరము ఉన్నది. 

9-1-29. రసము 80 తు[, గంధకము 180 తు॥ వంతున వం 
గాణీసంపుటములలో ఇండిటిలా * వండితిమి 

_ 13429. రసము ౨4 తు1, గంధకము 72 తు! చొప్పున 
గహీ ౦చితిమి మరల వండవలయునని _ సగముగంధక మునుమ్మాత మే. 
చేర్చితిమి. కలుబందరసముణో మర్షనను చేసినవిదప నగ ముమం౦దును 
ఒకపింగాణీసంపుటములోను మిగిలినసగము మందును రెండుకొండపల్లి 
కుప్పెలభోను వోని 12-5-29 ఉదయము 93 గంటలకు పాయ్యిమిో ద 
పెట్టితిమి. ఒకకొండపల్రికుప్పె 18-5-29 "వేది ఉదయము 10 గంట. 
లకు పాకమువచ్చినది. ఇంతటి తొందరలో పాకమువచ్చుటకు కర 
ఇము తెలియదు. కుప్పెను (బద్దలుకొట్టగ 8 శతు! మందు ఉన్నది. మీగి 
లిన రెండును 14-5-29 రాతి 9 గంబలవరకును చెనుర్చుచు నేఉండి 
అప్పటినుండీయు చెమర్చుట తనవి ఆ తెల్ల వారురూమునకు గంధక్షపు 
_ వాసన చాలవరకు తి కొద్దివా సన వేయుచున్నది. మరలవండవలయును 
గచాయిని అప్పుడు '(ఆశ్‌ల్ల వారరూమున ) దింపితిమి. మూడింటి 
లోని సిందూరమను వకముగ వేసి ఆసిందూరమునకు మూడురెట్ల 
గంధకముకు మరల చేర్చి కలుబందరసముతో మర్షించి కొండపల్లి 
కుప్పెలలో మూడింటిలో పోసి 13-6-29 లేవీ ఉదయము పొయ్యి 
మోద పెట్టితిమి వివరము లింతకంకె వివరించి | ౪-యుటకు వ్‌లు 
కలుగ చేదు. 

19-10-29, రసము ౨9% తు, గంధకము 144 తు॥ గహించి 
కలుబందరిసముతొో'' మర్తించిలొమి: ఇదివపరలోవండిన మడ్డుణమ లు 
చిన్న చిన్న ముక్క_లుగను, క్రొద్దిర జనుగను వచ్చుచుండెను. కాన 
మందంతయు దనుకవ లె సరిమయెొన Se వచ్చి నూరినచో కుంకుమ 
వలె నుండుటనై కొంతమందినే స్నేహితులుచెప్పీన మాటలను విశ్వసించి. 
ఈసారి (కిందివిధములను మార్పులతో తయారు చేసితిమి. మొ త్రము 
మందులో 10 కత పచ్చినెలిగారమును కలిపి నూరితిమి. ఈనుందును 
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నాలుగుభాగములు~ చేసి శెండు భాగములను 'రండుజగ్గం వేటకు ప్పె 
లలో పోనితిమి చెంకుభాగములను ఒకి ంగాణీసంపుట ములో హా 
తివి. ఒకభాగమ. లో శితు॥ నీసభస స్తను (5,6 వుటమువపడిన చానిసి) 
చేసితిమి. అన్నిటిని సిందూరవాక ముగ వండితిపు. వీంగాణేీ 
సంపుటములో కొంతమందు గిన్నెల పక్క లయందు పట్టినది. అది 
కొద్దిగ గట్టిగ ఉన్నది. అన్నిటిలోని సిందూరము చౌగుగనే అనగా 
ఇదివరలోవ లెనే ఉన్నది. కాని వీశ్తేవీంచి మార్పు వమియు కలుగ 
లేదు. బ్రసుకవలె సశ్నవి రజనుగ ేదు. 

20-8-30. రసము 20శు॥, గంధకము రి0తు, గహించితిమి, 
తుదకు గెండురెట్టుపని వండిన చో ఎట్రుండునోయనసి ఈసారి మొదట 
నాబ్దురెట్టగంధకమును వేఃతిమి దీనిని పింగాణీసంపుట ములలో శెండిటి 
లో వోసీతీమి. సరిగ కరిగంటలు వండునస్పటికి కడ్డి కొద్దిగ చెమర్చు 
చున్నది. ఇట్టి లేతపాకముగ దింపినచో రజను ర "ఉండునే మో 
యనియు, యల [గహింపశల చియు మరల  చెంతవసారి 
వండవలసి యుండుట చేతను మం అనగా కడ్డి కొద్ది చెమర్చు 
చుండగనే దింపితిమి. ఒకసంపుటములోని ప్‌. బాగుగ్గచే 
ఉన్నది. ఇదివరలొోకంశు రజనుకూడ పాగుగనున్నది. కాని లేత వాక 
మని స్పష్టముగ తెలియుచున్నది. "రెండవసంపుటము అడుగున 
కొద్దిగ చిల్లీపడి ఉన్నది. అందుచేతనో లేక శలేతవాశకమగుట చేతనో 
లేక వేరుకొరణముచేతనో మందంతయు వైెకి సరిగ ఎక్కక కొంత 
ప్యక్కలయందు ప పట్టినది, మందు మొత్తము 0 తు॥ ఉన్నది. మరల 
40 తు। గంధకమును చేర్చి కతతనర నమత మర్తించి. కొండపల్లి 
కుప్పెలలో రెండింటిలో పోసితిమి. రెండురోజులకు ఒకక ప్పెయ్ము ఇం 
కొకపూటకు ఇంకొకకుప్పెయు పాకము వచ్చినవి. మొదటికు ప్పెను, 
చెరుర్చుటనూాని తేల్లగపట్టుట్క పారంభి చిన అరగంటకు దింపఫితిమి. 
రెండుకుప్పెలను, చెమర్చుటమాని _ తెల్లగ పట్టుట వా్వ్రరంభింపగనే. దింవి 
తివి. శెండుకుస్పెలనుకూడ  వేడిగనుండగ నే ఇసుకనుండితీసి కొద్దిగ 
కంగా బృడ్దలుకొట్టి సిందూర బుక ల ఛభాగముమోద (లోన) 
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కొద్దిగనీళ్లు చల్లీకిమి. (జేడిగనుండగనే తీసి (బద్దలుకొట్టి సిందూరము 
త్రడీయునట్టు కొద్ది” నీళ్ఫుచ లిన చో మంఐను స రణనుందుటయే కాక 
సిందూరను విచ్చ ఇసుకవల తఠరలో పడిపోవునని యొక న్నే హితుకు 
చెప్పును. అందుచే సీసారి అట్టు చేసితిమి.) సిందూరమును ముకునాడు 
వీసితిమి. చక్కని రజనుగ రా ఖేదు. కుంకుమ ఎరుపులో లేదు. శాస 
ఇదివరలో చేసిన అన్నిసాగ్గుకంకు ఎరగను రోజకుగను ఉన్నది. 
చాలబాగున్న ట్టుగనే ఎంచవచ్చును. "మొ త్తము బి0 తు॥ మందు 
వ తెలు పెక్కు.ట (పారంభించిన అరగంటకు దింపిన మొదటి 
కుప్పెలోనిమందు మిక్కిలి క్రొద్ది౫ ముదర పాఠము వచ్చీనట్లు ఉన్నది, 
మూతిదగ్గరమందు కొద్దిగ తగ్గుట యే ఇ ట్టూహీంచుటకు కారణము, 
గ్ర 12-30. పష ఏ0 కు, సరధ ము 5 రెట్లు. ఒక రెట్టుమా 

త్ర మే తుదకు వేసివండినచో ఎట్టుండునో చూచుటకై ఈసారి. ఇట్లు 
చేశితిమి. పింగాణీసంపుటము లలో అెండింటిలో పోసి వండితిమి. విషయ 
వి స్తరభీతి చేతను, జ్ఞానజనకములగు, విషయము భలిదివరలోకంజు విశే 
షీంచి తేకవోవుటచేతను ఈసారిజరినిన విషయములను క్షు ప్పముగ 
వాయుచున్నాడను. లేతపాకముగనుండగనే అనగా క డీ కొద్దిగ చెమర్చ 
చుండగశనే దింవితిమి. ఒక్కొ-క్క_ దానిలో 16 తు! చొప్పున ఉన్నది. 
వీదబ 80తు! గంధక మునుచేర్చి కొండపల్లి కు ప్పెలలో మూడింటిలో 
పోసి వండితిమి. _వేడిగనుండ౫ నేతీసి (బద్ద లుకొట్టితిమి. సిందూరము 
నూదనీళ్ళుచల్లుట మొదలగువానిని ఇదివరలోవలెనే చేసితివి. మందు 
ఇదివరలోవ అనే చాలబాొగుగనున్నది. ఒకవిశేషము-- ఈమూడింటిలో 
పకకుప్పెను సగముసగము ఉడుకుచుండగనే 1,1 రోజునకు పాకము 
వచ్చుననగాతీసి బిద్దలుకొట్టి చూాచితిమి. బద్దలుకొట్టిన 4, 5 నిమి 
వములవరకు ఉడుకుచునే ఉన్నది. చల్లారినవిదప చూడగా మూరి 
వద్దను (పక్క యందును లావుగ (దళసరి) ఎ రగపటినడి. నాని 
గట్లిగబిగిసికొనిపోయినది. మరియు నూరగ ఎరుపు ఎంతమూా[తము 
లేక కెల్లగను పచ్చగను నలగను మటివలెను ఉండి బాల లేతపాకమని 
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స్పష్టము తెలియుచున్నది. దీనియందు తగువిధమగు గంధకమును 
చేర్చి మర్దించి ఒః కొండపల్లీకుప్పెలో పోసి తగుపాకములో దింపి 
తీమి. బాం'బాగుగనే ఉన్నది. 

మొత్తము అరురెట్టగంఢకమునుకూడచేక్చి వండినచో (ఎన్ని 

_ సార్షు వండినను) ఇతరులు అమ్ము వడ్డుణనువలె తళతళమెరయృచు 
అంతయు చక్క_నిరజనులో ఉండదనీ చాలమంది 


చెప్పిరి. నిజానీజ 
ములు సరిగ తెలియకున్నవి. 


20-4-81. రసము 1కి తు", గంధకము 6 రెట్లు (78 తుల 
మలు, కలుబందరసముతో మర్గించిలిమి. మొ త్రము తూచగ 90 
తులములున్నది. 40 తు॥ ను మూలిపొడుగుగనుండు. పెద్ద తేజాపకుప్పె 
లోను, ఏ0 తు॥ను కొండపల్లికు ప్పెలోను, 20 తు!ను పంగాణీన ంపుట 
ములోను పోసితిమి. ఇచ్చట  పింగాణీసంపుటమనగా లోన ఇనుము 
గల పీంగాణీగిన్నెను అడుగున పెట్టెకిమి. మధ్య ఇనుముఉండక అం 
త్రయు పింగాణి యేఉండునట్టియు దళసరిగ తెల్లగనుండునట్టియు అడుగు 
భాగమున నిలచియుందుట కె కొద్దిగ తట్టు (అంచు ఉండి జగం వేట 
కు ప్పెవలెనే గర్మడముగనుండునట్టేయు 'సంగాణీగిన్నైను పెన వోరి ంచి 
తిమి. ఈ ప్రైగి న్నెకుమధ్యను మొదటలోనే, మూతిపొడుగుగనుండు 
అద్దపుముక లో గురడముగ తిప్పుచు అవసరమైనంత రర్మధమును 
వీన్పితిమి. పీదప సంధిబంధనముచేసి వైతట్టు(అంచ్రుువరకు గుడ్డలు 
చుట్టితిమి, ఈమూాడిటిని 80-4-81 సాయంకాలము వొయ్యిమోద 
పెట్టతిమి. పింగాణీసంపుటము 2-5-1 రాత్రి 11 గంటలకు ఇమర్పుట 
నూానీనది, అప్పుడు దానిక )౦ద నిస్తులను అర్పితిమి. జగ్గం పేటకు స్పై 
25-81 రాతి 9 గ౦టలకు చెమర్చుట మూానినది, అప్వుడానిప్యులను 
ఆర్పితిమి. మూూారిపొడుగుగనుండు లేజాపకుప్పె మొదటినుం౦డియు 
మిక్కి-లీచక్యగడఉడుకుచు శి-5-81 సాయంకాలము 6 గంటలకు చెవు 
రాట చాలవరకుతేగ్ని అప్పటికి మికి-లీకొద్దిగ చెమర్చుచున్నది. ఇట్లు 
దింపిన-చో ఎట్లుందునో. చూడవచ్చువనియు. కావలసినవో మరల వండ 
వచ్చుననియా  అప్పటేనుండియా మంటవేయుట మాానితిమి. చల్లారిన 
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పిదప విప్పగా వింగాణీసంపుటములోని మందు బాలబాగావట్లిఉన్నది. 
మిక్కి-లి చక్క-విరంగులో నుండి చాలవరకు రజనుగ నున్నది. మరియు 
వింగాణేగినెష మిక్కి-లినున్న౫ గుండము నుంకుటచే సిందూరము 
మిక్కిలి త్వరలో ఊడివచ్చినది. 3 తులముల సిందూరమున్నుది. ఈ 
సిందూరము మాణిక్యరనమువల మెరయుచు నున్నది. (సిందూరావ 
ధనులను ఇట్రిపింగాణీగిన్నె లలో వేండుట చాల కేస్టముగ కనబడు 
చున్నది జగ్గం వటకు ప్పులోని సిందూరము చక్క-గపటి 5 తులముల 
పకచూరవపన్నా న్న తెడా పకుప్పెలోని! సిందూరము పెన నసరిగపట్టియుండక 
. మైనకొద్రిగను ప పక్క-లయందుకొంతయు ప పట్టియున్న ది, మరియు కొంత 
మందు “సల్ల గగడ్డేగట్టి అడుగున నున్నది. మొ త్రమంతీటిని మరల కలు 
బంధరసమూతో * మర్తించి మొదటవండీన ఏరా తలపే (బాల 
బాగు వచ్చనదిగ దాయనియు వరల చూచుదమనియు పోసి 
15-5-81 ఉదయము పొయ్యిమిాద పెట్టితిమి. అరా తి 10 గంటలకు 
కడ్డిచెమర్చుట హానినది. అప్పటినుండియు మంటనుమానితిమి. మగు 
నాడు నీప్పగా సిందూరము ఇదివరలోవబెనే  మిక్కి-లిచక్క-* పటి 
ఉన్నది. కాని సుమారు 7 తులములు ఉండవలసినదానికి 5 తు 
మాతిమే ఉన్నది. మరలవండటచే తగ్గినట్టు తోచుచున్నది. 

సిందూర! పథానముల/ జావధముల  కన్నిటికినికూడ సర్వవా 
మూాన్యముగకలుు  వినయములన్నియు వివరము తెలియుట 
ఇచ్చట సంగతుల నన్నిటిని నతివివరముగ వాసితిని, 

లోక నాధము, 

96-12-28. గవ్వలభ స్ప 12 తు! వంతున _ వేసితిమి* ఆరసము 
లతో ము్పంచి చిన్న చిన్న ఉండలు చేసి 15,20 వీడ కలలో పుటచు 
'పెట్రితిమి. వీనప శి0 తు! ఉన్నది. 80 శ్రు మిరియాలచూార్ల్‌ మును 
చేర్చి తరు వాత చెప్పబడిన ఆరసములతో భావనను మర్షనను చేసి తమి, 
ఉజ్జాయింప్ట ప్ర కు స్పైలనుక టేతిమి. _ అఆరినవిదప విశ్లేషించి గట్టిగ లేక 
ఫొద్దిగ చిలకనగ నున్నవి, మరియు కొెద్దినలుపులో నే యున్నవి. 


కృష వండి తీయము, క్‌ 
న 


21-4-81. గవ్యలభన్న ) 6 తు! వంతున. పె విధముగనే చేసి 
పుటము పెట్టితిమి. కుప్పెలుపె పెక కొద్దిగఎ రగనున్నవి. 15 తు॥ ఉన్నవి. 
15్‌తు॥ గా చూర్లమును చ ఆరససులశో భావనను మక్షనను 
చేనితిమి. శ్లైతు॥కు 8 న ాచ్చు వేసి మ న. ఆరిన 
వీదప | బి గురివిందలు హెాచ్చుకగులు™ నున్నవి. కాని కుప్పెలు నల్ల 
గను ఆరినకొలదియు విగిసికొని గట్లిగను అయి కొంత బరువుగలిగ 
గటైగణాల భాగుగనే యున్న ఏ, 

పరిఛభో వొరసాయనము. 
అరసమ. లతో మర్చించి కుప్పెలనుకట్టితిమి. ఖేతు[కు1శ్రేచిన్న ము 
హాచ్చు వేసితిమి. ఆరినపిద ప జను |కు సరిగనున్న వి. 
మహోలశ్రీ విలా సరసము. 

ఆరసములతో mE కతు॥కు1శ్రే చిన్న ము 
' హచ్చువేసి కు ప్పెలను కటెతిమి. వీదప సరిగ 2 తు॥ ఉన్నవి. కాని 
4 గుప్పెలను వీకముగ వేసి తూచగా 1 తులమునకు 1,2 గురివింద 
గింజలు తక్కృ-వగ నున్నవి. ఈకుప్పెలు కొద్దినలుపుతో్కూూడిన ఎరు 
పులో నున్నవి. 

వాత౫జాంకుశ ము, 

దీనిని నీటితోనే నూరెవము,. ౩ తు॥కు జేడయత్తును, క్లేతు॥కు 
పావలా ఎత్తును హాచ్చు వేసి రు ప్పులను కగ్టినయెడల ఆగిన విదప అసలు 
తూక్రము నకు 4,5 గురివింద గింజలు పాచ్చుగ నుండగలను, 

వాతవిధ్గంసి, 

ఆరసములతో మర్చించినవిదప క తు'కు ౨8 చిన్నములు 
హెచ్చు వేసి కుప్పెలను కట్టినచో పిదప సరిగనుండగలవు. 

శీ తాంఘుు సము. 

మర్షసఅయినవిదప శే తుకీకు లర చిన్నరు లు హెచ్చు చేసీ 
కు ప్పెలను కట్ట వలయును. 
వై స్వఏరసము, 
దీనిని డోలాయంతమందు వండినవీదప చితిమూలరస ము 
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తోడనే మర్తి చి చిన్నచిన్నకు ప్పెలను కట్టనలయును, పెద్దకు సప్పెలుళ 
కటినచో బాగుగ మరి ంచినను క్కస్పెలు ఫొద్ది౫ వంకరగ నై పగల 
గలవు, 

స్వర్త ర్లమాల్యవసంతము. 





శతు॥కు ౨,8 చిన్నిములు హెాచ్చువేసి కుప్పెలను కట్టవలయును, 
క )మవృృద్ధిమహోలశ్షీ స్థవిలాసరసము. 


దీనికి భానో _త్తేరవృద్ధిమహ* లక్షి విలానర సమనియుు, ఏకో త్తర 
వృద్దిమహోలక్షీవిలాసరసమనియు కాడ వాడుక లు కలవు. క 
వేయబడిన లోవాము౬ యొక, భస్మలు నల ల్ల గనున్న చో మందుకూడ్ల 
నలుపుతోకూడిన ఎరుపుతనమును కలిగియుండును. శేక ఆలోహా 
ములయొక్క_ సిందూరములనే చేసినయెడల కుపె ప్పులు ఎరగనే యుండ 
గలవు. కుంకుమపు పువ్వును సీటిలో ఒకరోజు నానవేసి వడగట్రి ఆ 
రసముతోగాని లేక కపూయముశకాచి దానితోగాని మర్షనను క 
నను చేయవలయును. కస్తూరిని నీటియందు ఒకర్ణాము నాస వేసి 
దానితో మర్హనను భావనను చేయవలయును. శై తు1కు 1] -చిన్నము 
హెచ్చు చేసి కప ప్పెలను కట్టవలయును, మేము స తుల 
ముగ (గహించినచో కస్తూరిని తు! (గహించెదము. కొందరు 
క స్తూరినికూడ 1 తు! | గహించెదరు. 
పదరాంత కరసము. 
కే తుకు ఏక్రిచిన్నము హెచ్చుచేసి కుప్పెలను కోట్టవలయును. 
సువర్శనూ ర్యావ | ర్తి, 
ఫేతు!కు 8 చిన్న ములు హాచ్చుచేసి కుప్పెలను క ట్రవలయును. 
కైవ్మవిధ్వంసిరసము. 
% తు॥కు ౫ చీన్నములు హెచ్చు చేయవలయును. 
వసంతకుసుమాకరము. 


గ నూరిణో భావసశోయుటకు కొందరు శుభమగు నున్ననిరాతి' 
మోద కస్తూరిని పజుచి దానిమిోద తడిగుడ్డను కక్సీ కొంతసేపు ఉంచి 
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ఆగుడ్డనువిండగావచ్చిన రసము నుపయోగించెదరు. కొందరు శతు! 
శస్తూరినినిహించెదరు. చరుకుముక్క-లు, విల్లివీచర, పల్లేరు బూరగ 
నేలగుమ్మడి, నేలతాడి, అరటిదుంప, శ్రీ ర ళావోలి, తెల్లనుగంధిపాల, 
నల్లసుగంధిపాల, దాతీపండ్లు, దానిమ్మ, ఖర్జూరపు కాయలు, పెగ్గు 
మ్నుడు, చిట్రీత ఇవి వానానేశ్షుగణమని చెప్పబడుననియా, పీనియొక్క- 
రసములతో కూడ మర్లించవలయు ననియు కొండరు చెప్పుదురు. కొద్ది 
తడిగనుండగ వే తుం 1, 1కి చిన్నము పాచ్చు వేసి కు ప్పెలను క్ట 
వలయును. 
సువర్ణ విందుూరఠ భూవణము 

ఫే తు1కు 13 చిన్నము హాచ్చువేసి కు ప్పెలను కట్టవలయును. 

లఘునూర్యావ ర్తి. 

ఫే తు1కు 23చి; హెచ్చువేసి ౩ స్పెలుకట్టినచో బాగుగ ఆరిన 
వదపగూాడ తూకమ నకు సెగ నుండగలవు. [ఆయు శ్వేజాపధర త్నా 
కరము ద్వితీయమ్ముదణము 252 వ పేజీని చూచినచో ఇంకను 
వదాలసంగతులు తలియగలవు.] 

యంచిముత్యములభ న్న. 

10 తు! మంచిముత్యిములను నిను శా్యరసములో వెసి శేగంట 
యు_చి కడిగితిలి. వీదప జివేడుపాలువోనీ 20,25 విడకలతో పుటము 
సెట్లిలిని తీయగా ఉపటం ననే వంక రతికగి యున్నవి. నలిపి 
నచో మెత్తగ అగుచున్నవి. నూరి వస్త్రుకాళితముచేసి జాగిత చేసి 
తివి. 6 తు! ఉన్నది. అనగా 4 తు" తగినది. తెల్హగ్గ నున్నది. 

ఇంగిలీక సిందూరము. 

15 తు॥ ఇంగిలీకపుచూర్ష మును. గుడ్డలో మూటకట్టితిమి. 
వెల్లులి పాయలను నూరి ముద్దగ చేని చుట్టునుక వచమిచ్చి చిన్న మూకు 
భృయందుంచి సంధిబంధనముచేసి 15,20 విడకలతో పుటముసెట్టితిమి. 
ఏప్పగా గక వచముకాలి నల బడియున్నదది. లోన పం పటి 
కొడ్డ౫ నల్లనై నై నట్టున్నది. కాని నూంగా ఎరగ బాగుగనేయునవదిం 
15 Sie ఉన్నదీ. 


=] 
త) 


అనుభ నదీక్సిక 


సూ రేకారభన్న. 
ఒకడాకలో సూ ేకారమును వొసి అడిమునుగునట్టు నీరుల్లి పాయల 
రసమును పోసి సుమారు శ్రేగంట మంటనుపెట్టికిమి. ఆరినవిదప భస్మ 
తెల్లగ బాగుగనే యున్నది. కకత ఇ పాచ్చుగపోసినవో ఇవాల 
కాలము ఉడికింపవలనియు౦డును. అప్పుడు భస్మ్మకు కొద్దిఎరు పుతనము 
వచ్చును. కొద్దిగ పలచ నుండగశే దింవినచో చల్లారినవిదప గట్టి 
వడును. లేదొ అప్పుడు కొద్దిగ వెచ్చ పెట్టిన చో గట్రిగనగును. మతు 
అధికముగనై సచో చల్లారీనవిదప ఇనుకవలె గరగరలాడును. రన 
ముతో ఉడికించునప్పుడు. తాకను (కిందకుదింపుచు కలియ [దిష్పూాచుండ 
పలెను. లేనిచో అడుగంటవచ్చును. సన్ననిమంటను వేయవలయును, 
శృంగభస్థృ. 
దుపష్పికొమ్ముును సుమారు అంగుళముపొడవుగ ముక్కలు. 
చేయించి సన్నముగ చీల్సించితిమి. తీగదొండాకున నూరి ముక్క_లక్సు 
పూసి పెద్దపుటము పెట్టతిమి. సంపుటమును విప్పగా నలగ ముక్క-లు 
గనే యున్నవి. కాని విరిచినచో త్యరలో ఏరుగుచున్నవి. వానిని 
చితుకళొట్ట నీళ్ళుపోసి నూరి బిళ్ళలు చేసి పెద్ద పుటము పెటితిమి. ఆ 
బిళ్ళలు తెల్లగనేయున్న వి. (వేళ్ళతో నలికినవో మె త్రగలేక గరగర 
లాడుచున్నవి, బిళ్ళను వరచినచో లోన నల్లగ నున్నది. కాన అగ్ని 
టిని నిళ్ళువోని మె త్తగనూరి మరల పెద్దపుటము పెట్టల్‌మి. నూర 
mee కర్పూరశిలాజతువ లెనుండి మృదువుగ నున్నది. మొదట 
1} ఏససె కొమ్మును తేచ్చితిమి, తుదకు భస్మనుతూ చగా 75 తు! 
ఉన్నది. 
కుమా ర్యాసవము. 
ఆంధ్ర భై పజ్యరత్నావళి (ద్వితీయముదిణము. యోగము 
నందు చెప్పిన పకారము చేసినచో చిక్క గనుండుటయే కాక బూజుగట్ట 
చెడిపోవు నే మోయని బాయ బోనవ్రవిధమున చేసితివి. కలుబందనుండి 
“రసమును తీనితిమి. దీనిని ఒక పెద్దక ౦డలో ఫోసితిమి, ఈరనము 
సుమారు 1500 తు॥ ఉండవచ్చును. ఇందు నీశ్ళేమియు పోయ లేదు, 
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బాగుగ విసికీలిమి, అందు శ4& వెసెల బెలమును, 80 తు ఆ 
పువ్వును కలిపిలిమి కల, ములను రెంజేసిఫల ము౬ చొప్పున -వేసితిమి. 
10-12-30 సంథానముచేసి 14-1-81 తీసి వడగట్రతీమి. విశ్లేషీంచి 
చిక్కగను విశేషీంచి పలచగను గాకుండ కొడిఎకుపుళో బాగుగ 
నిలువయున్న ఆసవవము.వలె సూటు షజలశాసనుది 26 పా 
అయినది, 


ఉఫీరాసవము. 
1. కల్కదవ్యములు (ఒక్కొక్కటి 8 తు చెప్పున) 698 తు! 
2. చాగితుసండ్లు 60 తు! 
8, ఆశిపువ్వు తిరి తు! 
శ. జలు 15860 ము! 
5, పంచదార 300 తు! 
6, తేని 150 తు! 


ఒక కుండలో వేసి కలికి సంధిబంధనమువేసి సరిగ ఒక మాస 
ముంచి తీసితివి. చాలభాగున్నది. 1 ఏసెనీసాలు 21 (88 పొనులు) 
అయినసప్‌, 


చందనాసవము. 
1. కల్క-ములు [ఒక్కొ-క్క-టి 8 తు చొప్పున] 66 త్రు! 
2. ఆశెపువ్యు 48 ,, 
శి, దాత పండ్లు 600), 
4. జలము 1586 ,, 
5, పంచదార 800 ,, 
6, బెలము | 150 


99 
ఇష || జ 
ఒకకుండలో వేసి కలిపి సంధిబంధనముచెసి సరిగ ఒకనూస 
ముంచి తీపితిపి. బాలబాగున్నడి. శ్రేఏసె సీసాలు 20 (80 వానలు 
అయిన పి, 
సారి బె ద్వ్యాసవము, 
ws: 
1. కల్క-మును [ఒక్కొక్కటి £2తు॥చొెవ్వున] 276 తు! 


80 అనుభవదీవీక, 


2, జలము 1586 తు॥ 
త. చెలము. 000 తు! 
4, ఆకెపువ్వు ఏ0 తు; 
స్‌, దా్రత్సుపండ్లు 180 తు! 


ఒకకు౦డలో వేని కలివీ నంధిబంధనముచేసి సరిగ ఒకమాస 
ముంచి తీసితిమి. చాలచాగున్నుది. శ్రే ఏసె సవాలు 18 (27 పౌనులు) 
అయినవి. 
అందరికిని సరిగ తెలియుట త్రై మేము చేయువీధాన ము లనురెండు 
మూడింటిని మార్గదర్శక ములుగ కం కచ హాకికటితిము. ఇవి రయొకమత 
ముపకారము తయారు చేంరుఒడినవి.  అంష్టములనుకూడ ఇ చేవిధ 
ముగ తయారుచేయవలెను. దానికి తమకు. మాపగ క పూయమును 
పోయవలసియు_డును. ఇదియే భేదము. 
అశగం ధాది లేహము 
జాపతి,, వీలక్కాయలు, కుంకుమపువ్వు మొదలగు సుగంధ 
(దవ్యములను గాక మిగిలిన వస్తువులను చూర్లము చేసిలివి. 4 ఏెసెల 
పంచదారను పాొకముపట్లి అందు ఈచూర్షమును 1 పీసాడు కలీపి ఆ 
సుగంధద వ్య ములను మెత్తగ చూర్షముచేసి కలివితిమి. చల్లారిన 
విదప న కలికితిమి. జిగురుగ బాగున్నది. ఇంకొకసారి గొబ్బి 
గింజలు మొదలగు వానిసకూడ వేరునుంచుకొని మిగిలిన వస్తువులను 
డూర్ష్మముచేసితిమి. జాష తి గొబ్బిగింజలు  మొదలగువాసిని నలియ 
గొట్టి సీళ్ళు పోసి నూరగా జిగురు? ముద్దవలె అయి వాకములో 
త్వరగ కలియ బేదు. కాన పీనిసికూడ  వకముగ చూర్లము చేసి కొొనుట 
గాని పొడిగనే నూరుకొని వేసికొనుటగాని క సుకతయుమః 
కరూష్మ్మూండ లేవాము. 
పై బెరడు మొదలగునవి తిసి వేయబడిన బూడిద గుమ క కాయ 
ముక్కలను లీశ్టీ ఏసెలు (గహించితిమి. మూతి వెడల్పుగల పాత్రలో 
7,8 సేర్గనీళ్ళు పోసి మూతికి బట్టగట్ట యందాముక్క-లనుపోసి 2, 8 
గంటలు ఉడికించితిమి. అప్పటికి ముక్కలు మెత్తబడినవి. మజునాడు 
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ఎండలో ఆరబెట్టితిమి. ముక్కలు పెద్దవిగనుండి సరిగ అఆరకపోవుటచే 
వానిని చిన్నముక్క-లుగ తజిగి మరునాడు కొద్దిగ ఎండ బెట్టతీమి, 
వీదప బా త్తలు పొడచి 8 పలముల నేతిని వేసి వేయించితిమి, ముక్కలు 
బాగుగ ఉండకపోవుటచే, నేతితో కలివీ ఉడికినవి, కాని దోరగ 
వేగలేదు. అందుచే శేతిఏ ఇంకను పోసి దోరగ నగువరకు వేయించితిమి, 
౫3 విసెల పటిక బెల్ల మను చిక్క పాకముపట్టి అందు ఈ ముక్క-లను 
కల్క్య ద దవ్భచూర్గ ములను: వెస్లీ కలియ బెట్టి చల్తారినపిదప _ 1 పలముల 
తేనెను కలిపితివి. బాగుగనే యున్నది. ముక్కలను ఉడికిన వెంటనే 
అగుడ్డతోనే గట్టిగ పిండితిమి. 1 13 సేరురసము వచ్చినది. ఆ రసమును 
పోసియే పటికబెల్లమును పాకము బట్టితిమి. అధికమగునేతిని సి 
"వేయించినను ముక్కలయందు పచ్చియుండుటచే కొంతకాలమునకు 
ఈ లేహముపై కొద్దిగ బూజుపట్టుచు వచ్చినది. అందుచే శెండవసారి 
ముక్కలను మొదటనే చాలచిన్నవిగ తరిగితిమి. ఆవిరిమాద ఉడక 
బెట్టినపిదప 2 రొజులు బౌగుగ ఎండబెట్టితిమి. అప్పుడు వరుగువలె 
2s గుప్పిళ్ళుమూ త్రమే అయినది. నేతిలో ఇరగ  వెయించితిమి, 
ముక్కలు పిండగా వచ్చిన రసముతో పాకముపట్టి అన్నిటిని కలిపితీమి 
మరునాటికి కొద్దిగ పలచగనున్నది* అందుచే మరల వెచ్చ బెట్టితిమి. 
గట్టిగనై నది. చల్లారినవిదప తేనెను కలిపితిమి బూడిదగుమ్మడికాయ 
యొక్క. వాసన వేయుచు బౌగుగనే యున్నది, పిదప బూజుగట్టుట 
"మొదలగున వేవియు కలుగ లేదూ 


మదనకా మేళ్యరి లేహము. 
ఆంధ్ర భె పజ్యరత్నావ* ద్యిసీయమ్ముదణము 154 వేజ్‌. పు 
కములో చెప్పబడినభాగములకు 'రెట్టంపువొప్పున. రికొ-క్క-తులము 
వస్తువులను మూడుతులముల చొప్పునను శెండేనీతులములు వస్తువులను 
గ్ర తులములు మ వస్ర్రకాళితము చేయగా మొ త్తము. 


రిల అనుభవదీపీక, 


585 తు! ల చూార్హ ము అయినది. అనగా వస్తువును తూకమునకు మూడవ 
వంతు హెచ్చు వేయగా వన్హ్ర, కాళితము చేసినపీదప అసలుతూకము 
నకు సపోయినది. 2 వీసాల పంచచారను పాకముప తోమి. నల్ల 
మందును నీటిలో బాగుగ కలిపి ఉంచి, పాకమునచ్చు wr 
10 నిమివములముందు అందుపోసి పాకము రాగానే భస్కలను 
జాజికాయ మొదలగు సుగంధదవ్యముల చూర్జ్డ్‌ నును కలికి బాగుగ. 
తిప్పి పిదప చూర్ణ మును కలివి కొంత వేడ్డిగనుండగకే నేతినికూడ 
కలివితివి. చలారినపిదప తేనెను కలివితిమి చేతికి అంటకుండగ 
మృదువుగ బాల బాగున్నది, 


త్రివృ లైహము* 
"తెగడ, చమురు లేని పదార్గముకాన కొద్దిగ ముదరపాక మెనవో 
"నేహూము పొడిగ వతపతాతు అతుకు చేత వాకముగ దించనవో 
ముద్దగ వష తయా యట "కాసి కొద్దిరోజులకే బూజుకట్టును. నెబ్యు మొదలగు 


నానిని అధికముగపోనినచో బాగుగ పలు. శారు మంద నుక గాని 
విరేచనము సరిగ కానేరదు 


చంద పథావటి, 
మొదటి 16 వస్తువుల చూర్హ మును 1తు॥ చొప్పునను, తరువాతి 
10 వస్తువులచమార్హ మును షేతు! చొప్పునను, లోహభస్మను 2తు॥ ను, 
తిప్పసత్తును 4 తు! ను, కర్పూరశిలాజతుభస్య్మను రితు॥ను, మహిసావ్నీ 
గుగ్గులును రితు॥ను (గ్రహించి వీనిని సీటితో నూరి చిన్నకుంకుడుగింజల 
వలె మాత్రలను చేసితిమి. మొత్తము మాతలు సుమారు శీర్‌ తు 
ఉన్నవి. 


. మహాయోగ రాజగుగులు. 
OO 





మొదటి దవ్వములను _ ఒక్కొ_క్క-తులముగ |గహించి వ్ర 
కాళితము చేసి తూచగ 15 తు! ఉన్నది. 80 తు॥ (త్రిఫలాచూర్జ్యమును, 


కృష పండితీయము, ఏకి 
స్వ పండి 


కల్‌ తు॥ గుగ్గులును, భస్మాదులను 19 తు! చొప్పునను కలిపి తేనెతో 
మర్తించి కుంకుడుగింజలకం"కు కొద్దిగ చిన్నవిగ మాతలను చేసికిమ్మి 
మొత్తము మాతలు సుమారు 1% వీసె అయినవి. తులము 1కి సుమారు 
లీ మా॥ చొప్పున తూగినవి. 
గ ద్వ, 
ఇట్లు గ" దావరమండలమండనాయమానలోనసీమాంతర్య ర్రిమాడే 
కు రుగాాచువాసియు, భూసుర్మాగగణ్యుండును, చా నాను 
కుండును, 5 క సగోతపవి తుండును, వెంక కేశ్యరపా తుం 
డును, నా మయాజిపు తుండును,సుబ్బమాంచాగర్భళు కి 
ముకాయమానుండును, సద్దురు సెవాసమాసాదితసాహీ 
సీన్ల బ శాస్థాయురేదాదివిద్యానిధానుండును, AES 
గ్యరాయు ర్యదభావణాదిబిరుదావ ళీ విరాజ 
మానుండును,విద్యత్స)భుసభా స్థానసన్మా 
ననభాజమానుండును, సక లసజ్ఞన 
విధయుండును నగ కృష్ణమూా ర్రి 
వ్లాస్ర్రైచే హాణీతం ఐన | 
“అనుభ వదికికి 
సమా ప్పము, జ 


qn) 
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విషయములు. 

1. రజతము సరిగ భస్కకాకపోయినయెొడల నాలుకకు తగిలి 
నపుడు ఉప్పగనుండి చిమచిములాడుచు ఛర్తినిక లిగించు గుణమును 
కలిగియుండును. అందుచేతనే రజతభస్కనుగాని రజనునుగాని వేసిన 
రజతచందోదయముయొక్క-  కుప్పెలు ఒక్కొక్కంప్పుడు. ఉప్పురుగుచు 
విడిపోయినట్లుండును. మరియు రజతభస్మ్కను నూరుఖల్యము అప్పు 
డప్పుడు చెముస్పుచున్నట్లుకూడ నుండవచ్చును. 

2, సింార్యపధానమగు జొవధములకు తయానైన పిదప 
సిందూరము, మొదట వేసినరనమునకు కొద్దిగ తక్కు_నగ గాని సరిగ 
గాని వచ్చును. 

గి చక్కగ  తయారుకావలయునని మార్పు చేసినకొలదియు 
కొన్నివుందులు సరిగరావచ్చును. కాని కొన్ని ముందులు _ ముదటికంకు 
కూడ చెడిపోవచ్చును. ఉదాహారణ._.__కుప్పెలను _ పుటమువెయుట 
మొదలగునని, 

4. మేము మొదటిపర్యాయము చేసిన మందులను కుప్పెలు 
కట్టునప్పుడు తొందరచే తూచకుండగ ఉజ్జాయింపుగ కట్టితిమి, 
మోరు కుప్పెలను కట్టునప్పుడు, తుదకు వాసిన విషయములనుబట్టి 
గాని ఏమియు వాయనివానికి ఆమందుణో సమానస్యభావముగల 
ఇతరమందునుబట్టిగాని ఆయు గ్వేజాపధరత్నాకరమునందలి శమ 
విషయములలో 19న పెరానుబట్టిగాని కుప్పెలను కట్టుకొనవలయును, 


ర్‌, గడికి స. wees వండవలయును” రది 
గంధకపువాసన 'తగ్గగనే దింకపితిమి”” మొదలగు సంగతులను శు 
వోటుల (వాసికి. "కాన కడ్డికి గంధకపువాసననుగురించి వివరముగ 
వాాయుచున్నాము. మందు "కడ్డీకి మె త్తగపట్టువరకుగాని కడి చెమ 
ర్ప్పచుండునంతవరకుగాని గంధక మున్నట్లుగనే ఇెవింపవలయును. చెవు 
ర్పుటమానగనే రసము తెల్లగపట్టుట .(పారంభించును., త 
లా ెముర్చుటమానగనే రసము , క్‌ కడ్డి పాడి” వచ్చు 


కృష్ణ పండితీయము. రిక్‌ 


చుండును. ఇంకను పాకమురావలసీయుండుటవే రసము అంటక కడ్లీపొడిగ 
రావచ్చును. "లేక ఒకప డు పాకమువచ్చికూడ చన. కాం క టే 
కక రసము అంటకే కడ్డీ MEO రావచ్చును. ఇట్టిస్టికిలో పాకమును 
న ర్రించుట చాలకష్టము. కాన అప్పుడు క పస్పయందు పేని న కడ్డిని ముకు 
యొువనుంచుకొని వాసనచూచినచో నొకవిధమైన గంధీపువానన 
మ ఆ వాసన కమముగ చక్క_గ తగ్గుచుండును, 
తుదకు కని వాసనవదూడగా వాసన వనహియు తేక శేవలకడ్డీని వాసన 
మూచినట్లుగనే యుండును, కాని ఈవాసనను తొలుత నింతసూమ్య 
ముగ కనుపెట్టుట కష్టము. అనుభవవముయున కొలదియు ఆవాసన 
యొక్క స్థితిగతులను ముక్కి_లిచక్కగ కని పెట్టగలరు, కాంతవల్త భ 
రసము, వంగరాజేతుము రజతలోపారసాయనము మొదలగు కత సే 
యందుకూడ కోడ్డవాసనను ఈవిధముగచే గు రింపవలయును. కాని ఈ 
మందులయందు కడ్డీని వేయునప్పుడు మందులోనికి కడ్డీని పోనిచ్త్య ఆన 
వసో కడ్తీతోకూడ కొద్దిగమందు రాగలదు. దానిని = 
సో హడికడ్డీని మూ చినదానికంకె నిందు వానన మిక్కిలి చక్క 
తెలియగలదు. మరియు మందుమొక్క-_ రంగుమొదనలగు కత 
వములు కూడ తెలియుచుండును. కడ్డికి గంధకపువానన పూర్తిగ 
పోయినకిదప సరియెనపాకము వచ్చినట్లు జాహింపవలయును. 
ర 6. ఒకొ_క,_ప్పుడు మంటముదలగువానియొక్క- శోదముల 
ననుసరించి మందు ఉడుకుటమాని కడ్డీ పొడిగవచ్చి కొద్దికాలమునకే 
పఫాకమువచ్చునట్టుండును, కాసి హరతు అధికముగచెసి సరీ శసికనో 
మందు మరల ఉడికి సరియెనపాకము వచ్చుటకు 1, 1} రోజు 
కూడ పట్టవచ్చును. కాన పాకసమయమున మిక్కిలి జాగ త్రగనుండి 
అచేకఏివయములను ఆలోచింపవలయును. 

7. మేము అప్పుడప్పుడు సిందూరము పైన నీళ్లు చల్లుటకు కార 
ఇము=-మందును సాంగశీతల మైనవిదపనే గ్రహింపవలయును... కాని 
వేడిగనుండగచే కుప్పెను బెడ్డలుక్‌ క్రీ సిందూరముపైన కొద్దిగ సిటిని 
చల్లినచో ఆవేడిమాద తడి తగలగనే చిటచిటలాడి మందు చిటి 
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ప్పెాొక్క. చుంకునుండి త్యరలో విడుటయెగాక చ ర ఉతు 
కూడ బయలువెడలును. లేనిచో ఒక్కొక్కప్పుడు ఈకు ప్పెనుండి 
త్యరలో బయలు వెడలక పోవుటయేగాక విశ్ళలుగ గట్టిపడనచ్చును. 

5. తాళకము, మణిశీల, గంధకము, చెలిగారము మువలగు 
పోవలసినవస్తుశులు కలిసిన కొన్నిమందులను వండినపిదప తూచగా 
ఒక్కొ-క్య పుడు సట్‌ ము త్తపుతూకమునకు స్యల్పము 
నూత్రుమె తగియుండవచ్చును. అప్పుడు వుందునందు పోవలసిన వస్తువు 
లన్నియు పో లేదనియు, ననగ “పాకము రా లేదనియు అనుకొొనుటకు 
పలు లేదు. ఎందుచేననగా నూరి కుప్పెలుకట్టినవిదప ఆకుప్పెలు సరి 
యైన వర్తము, బరువు, చేతికి అంటకపోన్రట మొదలగు మంచిలతణము 
తన కలగియే యుండును,  కొన్నిలోహములు అనగ్నిసంయోగమునే 
అనగా వంటయందుగాని పుటమునందుగాని అధికవరిమూణ ముగలవిగ 
అగునని కొందరు చెప్పి. అందువేగాని వస్తువులన్నియు కలిపి ఉడికి 
ఏకముగ నై అంతకంయొ విడిపోకపోనుట చేగాని అట్లు హెొచ్చించుటకు 
కారణముగ కనబడుచున్నది. 

ఏ భూ వనర కాత. ఫాన్‌ నరుని, భావనజీలక్మర మొదలగు 
వానిని _భావనశోయునప్పుడు  పులుపుతేగిలి కిలుమెక్కకుండుట న 
పెద్దవియగు మూకుళ్ళయందుగాని మూతి వెడల్సుగల కుండలయందు 
గాని వెద్దవియగు వింగాణపాతులయందుగాని ఛానన చేయవలయునుం 
మరియు. భావనలింకను కొంతవరకు మిగిలియున్నను  మధ్యవుధ 
బాసు ఎండ బెట్టుచు భాననలనుచేయుట  అనేకవిధముల మంచిది. 
ఏనిని ఆయారనములతో ఉడకబెట్టినవో చాలదినములు భావన 
లక్క-ర తీకయే రుచిమొదలగునవి త్వరలో కలుగును. కాని ఈపద్ధతి 
ఎంతమాత్రమును మంచిదికాదు. 

0. మందు ఒకప్పుడు సిగను ఇంకొకప్పుడు కొద్దిగ తక్కు 
వగను తయారుకావ చ్చును, మందు ఖల్యమును అంటుకొనుట మొద 
లగువానియొక్క_ భీదముల నశుసరించికూడ ఇట్రైభేదములు కలుగు 
చుండవచ్చును. 


కృష పండితీయము, రా 
లం 


11. తరుణార్క_ము, _ సింవ్నాపలతిపాలనము;  సూతికామా| తలు 

మొదలగువుందులను పరికుభ్రమగం నున్నని చిన్న ఖల్యములో 
తయారువోసికొనవలయును. 
12. బాలడినములు తయారు చేయవలసిన భస్మృలను గాని 
గంధక ర సాయనము, క ఆనంద భె రవి మొదలగు వాలదిన 
ములు భావనను మర్షనను చేయదగిన మందులనుగాని కొంతవరకు 
తేయా రె నవిదకు కష కః కావలసినచ్చుట మొదలగు ఏకారణము 
లచేనై నను అ మందును తయారుచేయుట ఆపవలసివచ్చినవో అది 
వరకుచేసిన ఏధానమును, వేయవలనీన విధానమును | వాసియుంచు 
కొని కొంతకాలము ఆగి పిదప ఆమందును మరల పూ రిగతయారుచేసి 
కొనవచ్చును. కాని వకముగ తయారుచేసికొనుటయే మంచిది. 


18. వె క్యాంతక ము, (క వ్యాది, ఆనంద 2 రని "మొదలగునవి 
బాలకాలము మె తృగనుండవలయునన్న-చో తడయెక్కు-వగనుండగనే 
స్పెలుగ చేసికొనగాని వకముగాముద్దగగాని జ్యాగతచేసికొని గాలి 
"మొదలగునవి తగలకుండగ కరక వలయును. వాలకాలమువరకు 
మె త్తగనుండగలవు. కాని బూజుక ట్రకుండగ చూచుచుండవలరసును, 


14. నైక్వాంతక ము, అనందళై న్యా క వా ది మొదలగు 
మందులను కుప్పెలుగచేసికొని జా గతచేసి కొనవచ్చును. లేదా వక 
ముగ ముద్దగనుంచుకొ "ని ఎప్పటిక ప ప్పుడు కుప్పెలను చేసికొనుచుండ 
వచ్చును, 


1. పూర్షచందోయము, మకరధ్యజము, _ సిద్దమకరధ్యజము 
వినియందలి బంగారము పాకభేదముల ననుసరించి వర్షము; తూకము 
ముదలగునానియందు కిందివిధముగ నుండును. మ! "లేతపాకముగ 
తయారె నాదో అడుగున నున్న బంగారము కొద్దినలుపువ ర్లముతో కూడి 
1తు; కు 12 తు! ఉండును. మధ్యమపాకముగ్‌ లేక సరియెనపాక ముగ 
నున్నచో బూడిదవర ర్లముగగాని గులాబినర్హముగగాని, యుండి 1 తుకు 
సతు! ఉండును. పూ క్రిపాకము లేక కొద్ది ముదరపాకము వచ్చినచో 
కొంతవరకు బంగా రువర్ణ మునుగాని "లెక ఎండువరిగడ్డైయొక్క- వర్షమును 


ర్‌ి అనుభవనేపిక 


గాని కలిగియుండి 1తు;కు 12 తు! ఉండును. పూర్తిగపాకము వచ్చి 
నప్వుడుగూడ కొంత పాచ్చుఉండుటకు గంధకాదులయందలీ వ్వు+లి 
న్యము కలియుటయే కారణముగ కన్పట్లుచున్నది. మై విధమగు పాక 
భేదములచె సిందూరముయమొక్క_ పరిమూణమునందుకూడ  కొంతతగు 
దలలు క్రమముగ కనబడును. (8 తు రసమునకు శే స 1 తు! 
తేగంట మొదలగునవి. 

16. వండినపిదప సిందూరమునందలి గంధకము తేని అడుగున 
నున్న బంగారమునందు గరభకమున్వదని తోచినచో దానిని 
మూకుడునం దుంచి కొద్దిగ వేయించుటగాని నూరి 2 2 త చిన్నపుటము 
లను పెట్టుటగాని చేసిననో గంధకము నఠించి సరియెనవర్తము రాగ 
అదు, వొడి మొదలగువానికీకూడ నికు చేయవచ్చును. en 
నందు కొద్దిగ గంధక మున్నదని తోచినచో నీటితో కడిగినగాని 
కొద్దిగ వేయించినగాని అగంధకముత్గి సరియైన వర్లము రాగలదని 
కొందరు చెపిారి 

17, నూరినమందునందు  తడియెక్కు_వగనుండి త్వరలో 
కంమ్పెలు కట్టుకొనుటకు పిలుగ లేకున్నచో ఆమందుముద్దను ఒకవుటి 
మూకుడులో అస ఆంచినవో 10 0 సమనయాలె | తడి హరించి 
కొంతవరకు గట్టిపడ్‌ తరలో కుప్పెలకు రాగలదు, ఆయాభస్నలను 
పుటమునిమి త్రము బిళ్ళళనుచేసికొనునప్పుడుకూడ ఈవిభానమును 
అనుసరింపసవచ్చును. 

18. ఇంగిలీకము, రససిందూరము మొదలగునవి కలిసిన మందు 
లను నూరునప్పుడు వీనిని ముందుగ ఆరసములతో బాగుగ పలచనగ 
నూగి పిదప మిగిలినవస్తువులను కలిపి నూరినచో ఇంగిలీకాదులు సరిగ 
కలీయుటయెగాక చక్కని వ ర ముగూడ రాగలదు. 


19. మందుకుమె కరప ప్రే అత్సృరములు సరిగ పడనియెడల 
మంచును కొద్దిగ పతతసనకాపీ కుప్పెలను కట్టినవో అశ్నరములం సరిగ 
పడగలవు. కాని కుప్పెలు అందముగ రావు, 

20. కొస్నిమందులయొక్క- కంప్పెలు మొదట బాగుగనున్నటు 


(12) .. కృష్ణపండితీయము షి 


కనబడినను కొంతకాంమునకు వానికి విచ్చివోవుట మొదలగునవి సంఖ 
వింపవచ్చును. కొన్నిటి మొక్క కుప్పెలు మొదట చేతికి అంటుచున్న 
టుండె గట్టిగ లకుండునట్టున్నను కొంతకాలమునకు క మముగ గట్టిపడి 
చాగసగ నుండవచ్చును. చెడనకుప్పెలను మరల నూరి మరల కె ఫు 
లుగ కట్ట్లవచ్చును. 


౨1. సీందారము లేతపాకముగగాని ముదరపాకముగగాని 
వచ్చినచో మరల కంతగంధకమునుచెర్చి వండినవో సరిగ నుండగలదు. 

22. మడ్డుణముు రజతచందోదయము, పూర్ణ చర్యదోదయము 
మొదలగు వానిని వంటకుపూర్ణమునందు ఆయారసముల శో మర్హంచిన 
పీదప మందు కాటుకవల ఎగిరిపోవుచున్నను ౨, ఏ రోజులు పొడీ” 
బాగుగ నూరియే వండవలయును. 


లికి. లోపల క్రనుముగల పింగాణీగిన్నెలలో మందులను వండుట 
కొన్ని విధముల సాకర్యమని మేమిదివరకు వాగసితిమి, లోన ఇనుము 
లేకుండనుండు పింగాణేగిన్నెలుకూడ కలవు. వానియందు వండినవో 
ద్రింకను సౌకర్యముగ నుండగలదు. ఈపింగాణీగిన్నెలు లావృగనుండును, 
కొన్ని టికి _పెన పువ్వులుండును. తేల్లగ మిక్కిలి నున్నగ నుండును, 
కృందిభాగమున _(అడుగుభాగమున్న చిన్నతేట్టు (అంచు. ఉండును, 
ఈగీన్నె అడుగుభాగమున గుండముగా నుండును. కావుననే అగిన్నె 
సరిగ నిల్చుటకె అట్టితట్టు అండను. “కది గుండముగ నుండుటచే 
2 గిన్నెలను కలివినవో సరిగ కాచకువ్పెవలనే ఉండగలదు. మరియు 
సంపుటము మూతియొద్ద గుండముగనుండుటచే. కాచకుప్పెలయందు 
వలెనే మందు మిక్కిలి “చక్కగ వట్టగలదు. మరియు మిక్కిలి నునుపుగ 
నుండుటచే మందంతయు ఒకనిముషములోనే డాడివచ్చును. లోన 
వనుముగలడానికి ఒక్కొక్కప్పుడు పింగాణి ముక్కలు ముక్క_లుగ ఊడి 
పోవుట, గిన్నె పొడుగుగనుండి పెన గుండముగ లేక అణగియుండుటచే 
మందు పాక్కలయందేపట్టి పెకి సిగ ఎక్కకపోవుట మొదలగునవి 
సంభవింపవచ్చును. దీనియందు అట్టి వేమియు కలుగవు. ఈగిన్నెకు 
అడుగున తట్టు ఉండుటచే గుడ్డలు చుట్టుకొనుటమొదలగువానికి వీలు 


90 __అనుభవదివీక, 


పల్లా) తోచినవో లోన ఇనుముగల న. అడుగునను 
శేవలపుపింగాణేగిన్నెను మెనను పెట్టినవో చాల సౌకర్యముగ నుండ 
గలదు, ఈపింగాణీగిన్ని కం ముకులుమొదలుఐ వానితో చె లెమోద 
హొడిచి చిల్లువెయుట కష్టము. _జారిపోవుటగాని ముక్క-లుముక్కలుగ 
బ్రిద్దంగుటగాని సంభ వింపవచ్చును, కాన. “కక నుగ నుండు అద్దపు 
చ ఆ (౯ "బృ్బరిపెంకును ఉంగరములుగహవేయు.వి విధమున నోక్కి. 
త్ర |[ప్పుచు అవసరమైనంత రం; (థమును చేయవలయును, _వెనున్న 
నిన్నెకు మెతట్టువం శే గుడ్డలను చుట్టవచ్చును. 


౨4. మూదిఫలరసాయనము, పంచతి కృపానక ము, జంవీరాది 

మానక నుర ముదతగ “కూన నములు ప న బెల్లము "లేక 
పంచదారను బట్టి పె 1కి నుమారు శ4ీఏ 2 బెన్పులచొ పున అగును. 
కాని లేతపాకమైనచో కొద్దిహాచ్చుగను ముదరపాకమెనవో కొద్దిగ 
తక్కు_వగను అగును. తె అములుగాని ఘృతములుగాని అడజేవిధసుగ 
పా 18 తవ దె "న్సులు కావచ్చును, కాని కల్మాదులను బఅంటుట 
"మొదలగు కొన్ని కారణముల ననుసరించి కొద్ది హొచ్చుగ తగవచ్చును, 
చూర్ష ములు మొ తేపుపరిమాణములో సుమూను మూడవనంకు 
తగ్గును, లేహములు._ వస్తువుల యొక్క-చూర్జ ము, పంచదార. లక 
కలము, తేని మొదలగసవానియొక్కం మొ త్తమునకు తగ్గకపోనుటయే 
కాళ కొంత హాచ్చుగనె యుండును. అసవారిష్టముబు_ పోసినసీరు 
"లక కపూాయముయొక్క_ మొత్తమునకు య్‌ దగ తగును. కజ్జల్యావధ 
ములుగాని బంగారము, వెండి, లోవాము, కు వంగము మొద 


లగు పుధానలోహములయొక్క_ భస్మలు గాని తగ్గనవసరము లేదు, 


పర్‌, _తేలములను కాచునప్పుడు, అందు వయబడిన తలము 
మంచీరకము శానినో Se వొయ్యిలోపడి మండును. _ పిండ తెలము 
మొదలగునవి కొన్ని స్వభానముగన వొంగి మండవచ్చును. కాన 
శో లములను కాచునప్పుడు జ్యాగతగనుండవలయును, 


26, పంచదార. అధికముగకలియు అవిప శ్రీకరచరార్లము, అక 
గ ౦ధాదిచూర్ల మ్కు మహాద్రామాదిచూర్తము ల తలా. 
వూ 
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పంచదారను ఎప్పటికప్పుడే కలుపుకొనుట వుంచిది. చేనిచో ముద్దకటి 
చెడపోనవచ్చును. మూర్త ముః అను గాలి తలని వీసాలు కం 
వానియందు జ దా గత చేయవలయును. గాలి తేగులునట్టి కుండలు మొద 
లగు వానియందు పోనినచో పురుగులు పట్టనచ్చును. 


27. లీతాంశురసము వాతవిధ్యంసి మొదలగు మూలిక లధిక' 
ముగ కలిసిన కజ్జలావధములయందు' పు లర ఆరా రసము 
లను స ఆర్మాతి ఆరసములతో ఉరి చక్కగ భానన 
అగుటయుగాక మందుకూడ త్వరలో మృదుత్యము స న. 


₹5. వీతాంకుకసము స స్యల్పవుర్షననే క 
రుల ఆనురదులరకాతక్యు. ఈ ప్పెలు వెతల గట్రెగను నున్నగను 
ఉండజాలను. 

2 పచ్చితుంగగడ్డల కపూయమును నేశేడిచెక్క_ కపాయమును 
కూడ అ భకమును మరి ం౦చుటకు (ెప్టములుగనే యుండును, 


30. re న. లోహారసాయనము మొదలగు 
నుందులను ఎ రనినిప్పుమోద వేసినయెడల గంధక మున్న చో అధికవుగు 
Rt క ద్దెగ పచ్చగ వాసనతోకూడ వచ్చుటయెగాక మందు నుడ 
ఉడుకుచు పచ్చని క దైముంటకూడ వచ్చును. అట్లవానిని మరల 
తయారుచేయన ని యుండును, 

తి]. పాదరసమునందు జరీ వెండిని కొదికొద్దిగ వెయుచు ముద్ద 
నగు వరకు నూరి చిన్న బిళ్ళనుచేసి చిన్నప సులు. పెట్టికిమి, వీవప ఆబిళ 
మొదటివలెనే కెల్ల గనున్నది, కాని గట్టిగ రాయివలె నును; 


విప, ఇంగిలీకముతో క స ఏవ కాంతలోపహాపషు కొద్ది 
నలుపులోనుండును, గంధకపముతో పుటమువెయబడినది బాగు? 
నలువెక్కి. మరల త్యరలో అరుపును వొందజూలదు. 


ఏఏ. సూశెకారమును కలీవీ పుటమువేసినచో అ భకమునందలి 
చందిక త్వరలో నశించును. కాని తరువాత ఎన్నిపుటములు వేసినను 
సరియెనరంగు "కాజాలదు, వురి చం, దికను అట్లు త్యరలో చంపుట 
కరాడ్‌ వరదా చు 
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ఏక. ఒకవిషయమును ఒక 'యోాగమునందు స్పష్ట్రముగ జెప్పి 
అచే స్యభావముగల ల౦కొకయోగమునందు  జెప్పకున్నను ఆవిష 
యుమును బట్ట బ్రంకొకయోగమునందు గూడ (గ్రహా హెంపవచ్చును. 
ఉ|| కవ్యాది, పురో ర్ల క వ్యాది rn నిమ్ము కాయరసము యొకక పరిమా 
రాము ఛావనలయొక్క- పరిమాణము మొదలగునవి, 


లర్‌, శా స్రమునందు చెప్పిన (కమాగ్నులను మనస్సునందు 
సరిగనుంచుకొని మంటను సరిగవేయవలయును. ఒకసారి పాచ్చు 
వేయుట, ర్యాతిమొదలగ సమయములయందు. అప్పుడప్పుడు తక్కువగ 
వేయుట మొదలగునవి సంభవించినయెడల మందు సరిగ ఉడకదు. 
ఒక | పక్కన ఉడికియు ఒకపక్కన ఉడకకయు నుండును. త్యరలో 
పాకము రాదు. మరియు పాకముకూడ సరిగ తెలియదు. శాన 
మంటను సమానముగ వేయవలయును, 


ఏ8. తయానై న వమందుకుప్పెలనుండి వాడుటకు కొంతముక్క- 
'కావలపీనవో అడక త్తరయందు అనగా పోకచెక్క_లను క త్రిరించు. 
కల్లెర యందుంచి నొక్కి క త్రిరించవలయును. అట్టు చేయునప డు 


మునకు 'కావలసినంతమా[ తము క త్రిరంచనచ్చును. హం ఆముక్క_ 
వ్రటునటుపడకుండ చెతిలోచే పడగలదు., (మేమచ్చటచ్చట “క త్రి 
రించగ” అని |వాసినదాని కిదియె యర్షము. 

థి 


కొందరుచెప్పిన విషయములు. 
(కిందివిషయనములు కొన్ని శాస్త్రసమృ్మతములుగ కన్సట్లవు' 
విషయజ్ఞ్ఞాననిమి త్తము | వాయుచున్నాను) 

1. అ భకములోహము, కాంతము, వంగము ముదలగువానిని 
1 ss పెట్టిననిదప అయారనములతో 5,6 రోజులు ఉడికించి, 
విదప మామూలుగపుటములు వేసిన -చో త్యరలోభ స్కృయగు నని చెప్పిరి 

=. కాంతమరు లేపనము. మూతను; అ్మభకము పనిని 
బాగుగ వెయించుచు మధ్యమధ్య ఆయారసములను పోయుచుండవల 
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యును, ఇట్లు ౨ ఏ రోజులు వేయించినవో విశేషించి శం 
అక్కర లేకయే త్యరలో భస్మృయగునని చెప్పిరి, 

లి, తా మము; లోవాములు, రజతము మొదలగునవి గంధక 
సంయోగముతోవలనే  మానవ్నీకనంయోగముతోగూడ తంరలో 
చచ్చును, కాని గంధకమువ లె మాతయీకమంతయు ఎగిరిపోవు స్వభానము 
కలదికాదు. కావున కొంతవముుదు అధికముగ నుండగలదు. 

4. లోహము, కాంతము, మాంఢూరము, రజతము మొదల 
గునవి కొన్ని ఒక్కొ-క్క_పుడు అగ్నిసంఠధోగముచే అనగా వంట 
యందుగాని పుటమునందుగాని అదిక పరిమాణము (తూకము,) కలవి 
నగును. అందు చేతే ఒక్క_క్క_ప్ఫుడు పురు హాచ్చుగ వచ్చినట్టు 
క నబడుచుండును. 

5. వాతరాతసము, లోహారసాయనము, రసరాట్టు, రసభూ 
పతీ  ముదలగువానినికూడ కాంతవల భరసమునునలె “ పయరిప 
వచ్చును. కాని ఏరకముమం డెనను వేష్పుడుచే ఎ రగనగును, 

6. కాంతనల భరసముు రజతలోహరసాయనము మొదలగు 
వానియందు గంధకము కొంత ఉండవలయును. ఎందు చేననగా గంటకు 
మున్నప్పుడె అందలి రసభాగమే బాగుగ పనిచేయును. రసాయనళంము 
అప్పుడే కలుగును. కజ్జల ాహధనములయందు గంధకమును _పత్యత 
ముగ తినుచునేయున్నాము. నురియు మణిశిలాదులుకూడ పనిచేయు 
నవె కాన అవికూడ కొంతయుండవచ్చును. 

7. కాంతవల్రభరసమునందు అడుగుననున్న మందును తీసివేసి 
రసి విందనారమునే ఉపయోగంపవలయును. 


వ్‌ అభకము లోహములు మొదలగువానిని సంధిబంధనను 
చేయకుండగనే పుటము వెట్టినచో బాగుగ కాలును, 


9 వంగమునకును, సిసమునకును ముంచి ౨, శి పుటములు 
వేయునప్పటికి వర్ణము, sons మొదలగునవి చక్క_గ నుండ 
గలవు. పుటములు వెసినకొలదియు ఆ వర్షము; మృదుత్యము "మొద 
౦గునవి కొంతవరకు నవించును. 
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10. ముక రభ్భ్గజము, సిద్దమక రధ్యజము మొదలగు మందులను 
మరల వండునప్పుడు సందూరములోనే గంధకమును కలిపి నూరక 
ఆసించూరమునుండు ప్రంగివీకములోనుండివ లె మరల నిజరసమును తీసి 
దానిలోనే గంధకమును చేర్చి నూరి వండవలయును. లేనిచో గంధకము 
సవ షే సమ్మేళనము "కానేరదు. 

ls కజ్జలె గా నధములనుగాని వంటయొోొపషధములనుగాని కు వె 
లుగ కట్టునప్పుడు Es కలుబందరసముతోడను 
నిమ్మ కౌయరసముత్‌ ోడ్రను వుర్షించి; కన కుప్పెలు నున్నగ, జిగురు, 
గట్టిగ నుండగలను. కాని సిందూర! పథానమగు బెవధములను |తీఫలా 
కషూాయముతో మర్షించినయెడల ఆకు ప్పైలు క్‌ దిగ నల్లగ నుండగలను, 


ప్రత్య ౯ లలల... 


1 మయ వరిడన కనిన వురిదులనస్ని టిని సామాన్యముగ ఒకే 
సాగిగగాని; 2, త సారులగగాని వంజెదము. మరియు అన్నిమందు 
లను నూ) సీసాలలోనికి ఎక్కించుకొని సద నగ నురయుకొన్రి 
కాంతవల ల భరసము మొదలగు వాలదినములు వండనలసిన మందులను ఒక 
(పక పొబ్యిలమోద పెట్టి మెల్ల గవండుచు పింగిపిక పొ య్యూలమిాద 
ఇతరమందులను కకత. అంతియగాక తయా "రై నకుండను దింపుచు 
మరల వెంటనె ఆపెయుగమాద వంకొకకుండను పెట్టుచు ఈ 6,7 
వోజులలో ఒకొ కొ కపొాయ్యిమాదనుండియే బలి పరు ది6ుదముు 
మరియు Pd 2 మకరధ్యజము కపతనవాననో. జక 
వండవలసిన యితేరనుందులనుగాని మరియొక మందులనుగాని వంజెదము, 

వ, అ|భకము, విలాజితు, మంచిముత్యములు మొదలగునవి 
సరియైనరకము దొరుకుట దుర్హభముగ సున్నము "కోన జాగ్రతగా పరి 
న్స్‌ లించీ మొదట మంచివస్తువులసె గహాంపవలయును. 

కి. పలశేబ్లముశే మేము సామాన్యముగ మూడు తులములనే 
గహాంచెదమూ 


కృష పండితీయము. ep 
కం 


4. అభ్యకము వసంతకునుమాకరము మొదలగు  వాలదిన 
ములు తయారువేయవలసిన మందులను తయారై ఖల్యమునుండి తీసిన 
వెంటనే వరల  ఆమరందునె (కౌ) త్తదానిని' అఖల్యములోనే వెంటనే 
SoS అట్రిమందులను తయారు కౌయుటకు వేరు వేరుగ (కేక 
కులంసురను డఉంచదము, (ఎప్పుడును ఎఖ లా ఆమందునే 
తయారు శౌయుచుందుము, 

ర్‌. మము న నార యొక క్క సంవత్సరమునకు సద్‌ 
పోవు మందులను తయారుచేసెవము., ఎప్పటికప్పుడు తయారుచేయవల 
వన మందులను గాని కొంతకాలమే నిలునయుంకు మందులనుగాని వాని 
యొక్క త లను బట్టియే తయారుజేసెవము. . మేెయు వాల 
దినములు నిలవయుండు నంటియావ సధములు, భస్కలు మొదలగువానిని 
ఒకసంవత్సరమునకు సరిపోను మందు నిలవలో ఉండకనే మరల 
తయారుచే సెదము, ' 

6. -కెరితవురది జ దక పాత్ళయందు?,గ, మందు కంప్పెలనుంచి 
వంజెదరు. శానిమేము  ఒకకుండయందు ఒకేకుప్పెనుఉంచి వంజెదము, 

7, అగ్నికుమారము, సుతాశనము, శీతాంఘరనము - మొద 
లగు మా|తలుగ కూడ నుపయోగించుహానియుక,_ కొంతమందును' 
కుప్ఫెలుగను కొంతమందును మాతిలుగను చేసి యుంచుకొందుము 
మందంతయు మాతీలాగా చేయదగిన పొచ్యాఖేది. మొదలగువానిని 
కూడ కొంతమందును మ్మాకతలుగచేసి మిగిలినమందును  కుప్పెలుగ 
చేసి యుంచుకొని అవసరము కలిగినప్పుడు అనగా ఆమాత్రలు ల 

కుమ్సెలను నూరి మరల మాత్తొలను చేసికొను చుందుము. 


రి. ఇతరపనులు సరిగ జరుగని వర్తాకాలమునందు_చాలకాలము. 
నకు తయారగు అ భకము, కవ్యాది, ఆనంద రవి మొడలగువానిని 
తయారు (మర్షన) చేయించు చుందుము, 
9, ఇచ్చా పథ్య నుం... అనగా చాలమంది  అనేకవిధములుగ 
ఇదరు. ఫలానవస్తువులు అనివ్రాయుటకు ఏలు లేదు. చేశకాలా 
దులనుబట్టి రోగము, త _త్వేము "మొదలగువానికి అనుకూలవుగు వస్తు 
నులను ee ఇచ్బాపథ్యవుని మా అభిప్రాయము, 


సామాన్య విషయములు' 


1. అవసరముబేని సంగతులను అనగా 'సర్వసామాన్యముగ అందరికిని “తెలిసిన 
సంగతులనుగాని ఇదివరకు మాపు స్తకములో (వాయబడిన సంగతులనుగాని యోగముల 
యందు (పత్యేక్షమగ చెప్పబడిన సంగతులనుగాని ఈపుస్తకమునందు మరల (వ్రాయలేదు, 
ఉదాహరణము:---ఖల్వములో వెసి మర్దింపవలయును. రసమును గంభకమును మొదట 
కజ్జలి చెయవలయును, ఫలానిరసములతో మర్షింపవలయును,  మొదలగువానిని మరల 
(వాయలేదు. కాని అవసరమని మాకు తోచిన స్రలములయందు కొన్ని సంగతులను 
మ్మాత్రము మరల మరల హోాచ్చరించితిమి. 


2* ఇదివరలో మాపు స్తకములలో(వాసిన సంగతులను మరల యిందు సాధ్య 
మెనంతవరకు [వాయలేదు, కావున ఈపుస్తకెమునందలి ఏిపయములను చూచునప్పుడు 
మేమిడివరలోే(వాసిన సంగతులతో కలిపి చూడవలయును. అట్లు నరో పరివ్రూర్ల 
మెనవివయమును తెలిసికొనగలరు, 


శ్రి. మేము పథమమున _ వెద్యశాలను స్థావించిన వెంట నే అన్ని మందులను 
చేయవలసీయుండుటబే. తీకికోలేక మొదటచేసినప్పుడు అన్ని మందులను వివరము 
(బాయలేకపోతిమి. అందుచేతనే ఈ “అనుభవదిపికి” యందు (పతిమందునకును మొదటి 
సారికి సంగతులను వివరించి (వాయజాలకిపోతిమి, 


4. ఒకమందును ఒకసారి చేయునప్పుడు జరిగినవిపయమును (వాసి మరల చేయు 
నప్పుడు అదేవిషయము జరిగియున్న చో ఆవివయమును ఈపుస్తకమునందు (గంభవిస్తర 
ఫీత్రిచే మరల (వ్రాయలేదు. సూక్ష్మముగమా(మే (వ్రాసీ వదలితిమి. అవసరముకలదని 
తోచిన స్టలములందు యింకను కొంతే వివరించి (వాసితిమి. 


ర. మేము జరిగిన సంగతులను సరిగ వా9౨సీతిమి. అట్టు వాయునప్పుడు “సరిగ 
తయారుకాలేదు” “కలు వాగుగలేన” “౫ట్రితనములేదు” మొదలగు సంగతులను 
వాిసితిమి. ఆ(ప్రకారముగ చేసినచో మోకుకూడ ఆనివయమే 'సంభవింపవచ్చునని 
వూరి,” అనుకొనుటకు వీలులేదు, ఒకరుచేసినమం చే కొన్ని కారణములచే గాని సమయా 
సమయములను బట్టగాని యుకొప్పుడు జకవిధముగను ఇంకొక ప్పుడు ఇంకొకఏధముగను 
కేయారు కావచ్చును. కాన కొద్దిగ మార్చు చేసీ తయారుచేయుట-గాని ఆ పకారముగే 
తయారు చేయుటగాని చేయవచ్చును. 


6. కొందరు మేమోపుస్తకమును (వాయునప్పుడు సరిగ (మంచివి) జరిగిన సంగ 
తులనే (వాసి మిగిలిన విపషయములన్ని టిని (ఛాయవద్దని సలహానిచ్చిరి. కాని అన్ని 
విషయములను (వాయుటవలన నె పరిఫూర్చామగు వివయజ్ఞానము కలుగునని అన్ని టిని 
కరూడ (వాసితిమి, అంతియీకాకుండ సరియైన పాక జ్ఞానము మొదలగువానిక౦ం చి 
దస్థ పాకము మొదలగువానియొక్క_ జ్ఞానముకూడ అత్యవసర మెయని తలచి వానినికూడ 


(వాస్‌తిమి, 
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7. కాగితేమువలె సన్న ముగనుండు గాజును లాోోోసకలిసయుండ్‌ పైన మట్టప్రూయ 
బడి ప కుచ్పైలను "మేము సామాన్యముగా కొండపల్లి కచ ప్పలనియో 
జ్వం౫ సేటు కుప్పెలనియో మ 


రి. ఈ “అనుభవదీపికి” యందు మందులయొక్చే_. విషయమును [(వాయునప్పుడు 

పుస్తకము పేరు క్షే పేజీ చందలగువానిని కొన్ని టినిగాని అన్ని టినిగాని మాకు అవస సర మొన 

వని తో-చినవానినే (వాసితిమి, సామాన్యము అందరును (గహాంపదగిన నవోట మరల 
నురల (తాతలు 


సో 


ర, మేము మ ధములను చాలసార్లు Se కాని. కజ్జ్ఞల్యౌహధ 
ములను వివరము మరలమరల (వాయనవసరము శే లేదని వాని నిందు ఏశేసిం-ది (వాయలేదు, 
కావలసిన సంగతులను చాలనరకు మా అఆయుే ర్వదె we మునంచే (వాసెతిమి, 
అవసరమని తోచిన క్రద్దిసంగః తులను ఇందు (వానితొమ, 


10. ఈ “అనుభవదీపికి” యందు అనుభవములను (బాయునప్పుడు ఇదివరకు మా 
పుస్త కోములలో [వాసీన అనుభవవిహయములకు అచ్చట-చ్చట కొంతశైదముగా 
(వాసితిమి, జ్ఞానాసువృసైైతై చేరువిభ ములు క్‌ స్లో meres సముగనున్న విషయము 


లను ఈ “అనుభవదిపిక” యందు (వాసిటీమి. అందు సె కొంత చవంగ నున్నట్లు కనబడ 


కొందరు చెప్పిన (షకియలను కొన్నిటిని వారుచెప్పిన 


ఇడ పన (కంద (వాయు చున్నాము, 


రజతభ స్మ, 
దింటినాకును గుప్పెడు తెచ్చి అదేవిధముగగాని నూరిగాని 2 ౨ తులముల 
జనీచెండికి కోవచమిచ్చి -చిన్న(పమిదలలో పెట్ట చిన్న పుటము "ఎ కవలతతన్యు భస్మ యగును. 
పిదప ఆయా పసరులతో నూరుచు 28 చిన్న పుటములు వేయవలెను, తెల్లగభ'స్మయగును, 


జరీవండిని కూతురుబుడమాకురసముతో నూరుచు  పడిప్రుటములు వేసీనవో 
తెల్లగ భస్మ యగును. బాగుగ నూరుచుండవలయును. మిక్కిలి చిన్నపుటములే. పెట 
ల ఎ ఎవో ల s “en 
వలెను. ఒకొ_క్కు_ప్పుడు ఈభ'స్మకు తెలుపు కొద్దిగ తక్కు_వళ నుండవచ్చును. 


1, 2 తులముల జరీవెండినిగాని వెండిరజనును గాని కొత్తిమిరి రసముతో 23 
రోజులు నూరి బిళ్ళళట్టి 25 పిడకలతో పుట wes ఇట్లు ఓ 5 పుటములు 
పెట్టవలయును, కొతి మిరిని రసమ తియునప్పుడు నీళ్ళుపోయకూడేదు. నిజరసమునే 
న ఈభస స్మ వంగపండు ఛాయగ నుండును, తుదిపుటమునరు 4వ వంతు 


కోడి గద్ధ పెంకులనుగూడ చేర్చి నూరినచో భస్మ తేల్లబడును, 


1తు॥ వండిరజనునందే స్టే తు! సిసభస్మను కలిపి ముళ్ళతో టకూార రసముతో 
మర్దించుచు చిన్న పుటములను చెట్టవలయును. 


రిని క్ర పష పండి తీియము, 


నాగమల్లిర సముతో మక్తించుచు చిన్న ఫుటములను వెట్టవలయును. వెండిరజ 
కర్నూరశి కుకీలు త సమఫాగములున [హించి మూ కతుసంప "పేల్చి చితృమః. 
రసముతో నూరి పుటమును చెట్రవలయును, 


2 తు॥ నవాసారమును 1 తు॥ వెండిరజనును కోలుబందరసముతో నూరుచు 
చిన్న పుటమును సెట్టవలయును. 


నసూరేకారభ స్తం 


కుక్కు_పొగారకుర'సముతో గాని కలుబందర'సముతో గాని మర్జి గ్ర) చిన్న బిళ్ళేలు 
బేసి చిన్న పుటము చేయవలయును, లేక కలుబందరసముపోసీ ఉడికించి స్‌ 'సృృశేయవచ్చును. 


త్యివంగభన్మ 
(తవంగ మును ముళ్ళతోటకూరతో సాలలు ఫుటముమును పెట 
అపు అకుగునుః -నేలతంగేడాకుతో వేయించి పుటమువేసినవో తెల్లగు భస 
గ్ర కి 


(a 


స ల పగ 
యగును, 


. 


ఇంగివీకము, నల్లమందు, ee జాపత్సి, కుంకుమపువ్వు వీనిని మెత్తగ 


నూరి తేనెనువేసి మర్దించి కందిగింజలవ లె మాత్రలను బేసి సేవించినచో వీర్య -స్తంభనమును 
చేయును, మరియు దర్ప వగర్చుు విరేచనములు మొదలగువానినికూడ నశింపజేయును, 


భలాతకి. 
గా 


ఎండుకొబ్బరి క తు. జీడ్‌ిగింజలు ఉ తు, బెల్లము శ తు కురాసానివాము 
1 తు కొరంజీవాము 1 తు, మంచివాము 1 తు, ేలతాడి 1 తు తమలపాకుల 
తొడిమలు 1 తు, పాదరసము శ్లి తు॥, వంగము ె తు॥ గంహించి మొదట వంగమును 
'ించి యందు me పోసి ముద్దగనూరినవిదప నలియగాట్స వ (ప్ర కాళితము చేయవల 
నవానిని వృన్ర్రకాళితేముచేసీ అన్ని జిని ఏకేముగ కలిపి బాగు మర్దించి జాగతచేసి 
నగగింజు ప్రుమాణముగ తేచితోవాడవలయును. సవామేహవ్యాధులన్ని యు నశించును, 


న 
వ టౌ 2 


గంధక మనము, 


య. కొరగించి యందు చకశేళీ అరటి టిపండ్ల రసమును పోయుచు చురకా 
పిదప  తేనెనువేసీ నూరి ముద్దగ పంతు తః ఇదియే గ ౦ధక మైనము, 


యిచ్చు 
వామేవ పట్లు య తలు. మిక్కిలి చక్కగ పని చేయును. 


అనుకిమణిక 


డొ 
ఉలిరాననము 
అనే 
కనకచాలసూ5" | గషేదయము 
(వంట) 
aA 
] స్తూరిమాతాలు 
వ స 
కునూర్యాసనము 
కకూప్కాండ లెహము 


గ్‌ ళన ర య టే 
కాక లమ్మవిలాస 
రసము 


“ee 


గరళము 

గంధక మెనను 
గంధక రసాయనము 
చందనాసనవము 
చంద్రప్రభావటి 


18 తరంగాల వలు 
0|| తాముమెనము 
JO 
తొమృభోవార సాయనము 
౨౧|| తొివంగభష 
5 
తివృ వేహను 
(మ్స ౧ 
| స 
Re 
నవ గహి 
నవలోహాచింతామణి 
నార కేళాంజనము 


క we 





| 

న్‌ 
oY 

౨|| పంచలోహరసాయనము 

15 | పాపహాణ వాతరావ్ష సము 


17 పూర్షచం దోదయము 


భావనకరక్యా.య 
భావనజీలక్షర 
భావనఘుండి 
భూండవ నువ కక 


నర్‌ 
మడనకామేశోంరీ లేహము 
మహోకామసంజీవసీరసము 
మహాయోగ రాజగు శగులు 


౧ 
మహాలమ్మేవిలాసరనము 


రసభ స్కృ 


79 


41|| మ త్న్నొంతకము 
78|| పృదరాంతేకఠరసము 
82 


16 
10. 


a9 


he 


= nm CA 
రా అజా ప మొ 


రై 
24 
ర్‌ 


"ర 


100 పాను క న న 


చేరు, 
మహావాతవిధ్యంసి 
మంచిముత్యేములభ స్క 
మాణిక్యరస సము 


ర 


రజతచం [దోద యము 
re తలు 
రజతభస్క స్క 

రజత మేహూవంగరాజీయము 
రజతలోపారసాయనము 
రసకర్ఫూరభ స్కృ 
రసభూపతి 

రసరాటు 


రు 
రాజమ్బాంగాక ర సము 


3 
లఘుసూర్యావ ర్తి రి 
లత్మీ విలాసము 
లోకనాధము 
లోహరసాయనము 


రు 
సంతకుసుమాకరము 


వంగరాజీయము 
వంటబాల సకారోదయము 
వంటసువర సూర్యావ రి 

ర్‌ యు 
వాతగజాంకుశ ము 
వాతరాతృసము 
వాతవిధంంసి 
పర్య స్తంభ నవటి 


శ 








వ్యాధిహర అరసు 
శంఖ చావక ము 
ఫీతాంశురసము 
శృంగ భస్మ 
. సు 


మ 
వడ్తుణబలిజా ఏతముక క రధ్యజను 
న 
౧ 


జ 


౧ 
సన్నమా।తే రం 


సారిబాద్యాసవము 

సింహ పతిపాలనము 

సిద్దమకర ధ్వజము 

సునర్లకాంతవల్ల భరవము 

సువర్ల క్రన్యాది 

సువ నా పతి 

సువర్ల అంతా 
సువరశి సింద్తూర భూషణము 

76 సువ రస సూర్యాన ర్తి 

౨౨ | సూతికాభరణము 

26 సూతికామాతేలు 


వ్ర 


ఏ9 | నూరకార భస్మ 99, 


75 స్యర్షమా ల్యవసంతము 
08 స్యర్షవంగము 

75 

99 త 


18 
79 


సరి 
ఏర 
20 
62 
61 
77 
76 
లిప్‌ 
16 
78 
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ఇ ఖుర్‌ జ లి a A a | క. Bees 
డాక్టర్‌. శ్రీపాద కృష్ణమూర్తి సస ప. ws సను రాజును], ఈ మెడి 
అయ ర్యేజొావధర త్నాకరము. 


ఇందు నవరత్న చింతామణి, సూతికాభరణము, త లోేక్య చింతామణి, సువర్ణ 
కాంతవల్లభరసము  రజతీలోహారసాయనముు  సువర్గవాతేరాక్షుసము మహావాతే 
విధ్యంసి, నంట సువర్షనూర్యావ క్తి _సిద్ధమకరధ్వజము మహాసీందూరభూవణము, 
క౦యవృద్ధిమహాలమ్ష్మవిలాసర సమ్ఫు సువక్షక వ్యాది రజత చందో”దయము ముద 
హే సమస్తము లైన వంటయాపవుధములును క జ్ఞల్య్వౌపుధ ములును హోలవు,. ఇంకను గొప్ప 
వేవపుమనగా ఈ మందులను చేయువిధానమంతయు అతివివరముగ వాయ 
బడియున్న ది. కొద్దికాలముల్లో నే నాలుగ వము దణముకూడ అయినదని (వాయుటవలన 
దీనియొక్కొ_ ఆ పయోగమును మి గృపహాంప్న లరు, చెల రు. 4-0-0 లు 


ఆంధ్భ భె పజ్వర అన్నాన నే 


= అంధ) బేళమునందు ప్విసిద్దమ్ములైన అకోశారిప్టము దాంక్షారిషమ్కు చందనా 
i . ర యా Ly యో లు 3 
సవమ్బు _ పృప్యానుగ దూరము, భా స్క_రలవణ చూర్ణము, మదనకా మేశ్వరీలేహమ్యు 
నారసీంహాబేహాము, నారాయణ_తెలము, చంద నాది తెలము, భృంగానులకి' 
“తెలమ్ము మాదీఫలరసాయనముు థావనకరక్కాయి శంఖదావకము మొదలగున 
వన్నియు. ఇందు అతిపిపులముగ వాాయబడియున్న పి, వీనియొక్క_ ఉపయో౫'మును 
బట్టి ఇదికూడ త్వరలో నే నాలుగవముదోణ మైనది, వల రు, ఏ-0-0 లు, 
ఛవ్మపుకాన్‌క, 

ఇందు ప్రతిభ స్మకును చేసుకొనవలసినవిధా నములు అతివివరముగ వొాయబడి 
యున్నవి. ఆంతియేకాకుండ ఇంగిలీకోమునుండి రసమును తీయువిధానము నంధకభన్మ 
గంధకకైలము, గర(మైలకుళ్ట్రు భఛస్మలు, ఇంగిలీళపుకట్లు, ఇంగిలీకప్పుమొనములుు ఇంగిలీక 
భపష్మ సము సలా బత ములకు కాలు శుద్ద భస్మల్కు మైనముల్కు కోట్లు, మాతలు 
పాలాస్తులు మొదలగునపియు నారికేళ రసాయనము, తాను మైనము గంధకపుప్పము, 
తామ9వంగము, రజతేనవనీతేమ్కు వంగనవనీతేమ్కు  మాడుజీరుపట్లు, తామర తెలమ్ము 
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గడ్డలు (వణములు మైదలగువాని9 పల్లలు ముదలగు అగెక ప క్రియలు (వాయబడిన వి, 


ఈగింధము ఐదవముద్శణ మై సిద్ధముగ నున్న ది. చెల ద 20.0. 
నె దవంవిజానము., 
యా ఫ్రె న 


ఇది మాయొక్కొ_ (8వ) ఎనిమిదవ గంధము. దీనిని సామాన్యమైన (గ్రంథమని 
అనుకొనుటకు వీలులేదు. నూతన పద్ధతితో" వాిసితిని, చేను వైద్యము. పాంరంఖించినది 
మొదలు _వైద్యమునుచయుట, ఫార్మకీని అభివృద్ధిపరచుట, గ్రంథములను వాయుట 
"మొదలగు చేటివరకునుగల సమంస్తవివయములను  విప్రలీకరించి వా సీతిని, మరియు 
“నాయొక్క పుట్టుక మొదలు వెద్యపిద్యనభ్యసించుటవర కుగల ప్ర త్వేకవిహయములను 
“గూడ వాిసితిని చాకు సుమారు లిర్‌ సంవత్పరములనుండికల వైద్యానుభవముతో 
| శేనిదివరలో _అశేకగింధములలోవాిసీన చెవధయోగవిమర్శనములకం కు (పత్యేక 
(మగు విమర్శనములను, అశేకవ్యాధిచికి శ్సావిమర్శనములను ఇందు. వాిసితిని, 
సుమారు 28-0 లు వ్యయపర-చినచో అమూ+ల్యములగు అ నేకవిషయములను (గ్రహించు 
గొనగలమనెడి విషయమును మోరే గహీంపవలసియున్న ది, వెల రు 2.9.౦ 


